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Оь  падеыіемч.  Римской  Ммперіи  им'ь  грозила  участь  быть  аи- 
бытыми,  но  Турки  возвели  ихъ  на  степень  надіональнаго,  ги- 
гіеническаго  и  религіознаго  учрежден!».  Въ  Средней  и  Запад- 
ной Европѣ  бани  вѣками  оставались  забытыми  и  только,  бл  - 
годаря  энергіи  молодаго  Вританскаго  посланника  въ  Констан- 
тиноиолѣ,  В  ІІГ(/іс]іші^  въ  1856  г.  была  открыта  турецкая 
баня  въ  гидропатичеекомъ  заведеніи  д-ра  ВісІшгсСь.  Вагіега 
въ  8і.-Апп8  НІІ1  въ  Коркѣ  въ  Ирландіи. 

Въ  Германіи  д-ръ  Хг/^Лег  первый  открылъ  турецкую  банювъ 
Ни(1ег8СІогі'ѣ  возлѣ  \ѴіІ,Іеі)Ьег§'а  въ  ІІруссіи,  а  вторую  д-ра 
Наатег  и  ]^'І8СІіе,г  въ  Ргіе(1гіс1і8ІіаГеп'ѣ  возлѣ  Баденскаго  озера. 
Подобный  я{е  бани  имѣлисъ  въ  Сѣверной  Германіи  и  Швей- 
царіи. 

Туреп,кія  бани  состоятъ  обыкновенно  изъ  двухъ  помѣщеній: 
одного  холоднаго  и  другаго  нагрѣтаго.  Первое  Римляне  назы- 
вали Кгіёі^іагіііга,  а  Турки— МпеіаЬу,  второе  у  Римлянъ— Са- 
1і(іаііига. 

Въ  первой  комнатѣ  только  раздѣваются,  а  затѣмъ  переходятъ 
но  вторую  комнату— Терісіаі-іит,  у  Турокъ-ВеіІо\ѵа1,  темпе- 
ратура которой  35  —  45"  С.,слѣдующая  комната  называется  у 
Римлянъ  8и(іаІопит,  а  у  Турокъ— НапапаЬ;  температура  въ 
ней  доходитъ  до  55-65"С.  При  нѣкоторыхъ  баняхч.  для  болѣе 
усиленнаго  потѣнія  воздѣ  Зисіаіогіит  находилась  еще  малень- 
кая комната,  въ  которой  температура  воздуха  доходитъ  до 
05  — 90°  С.  Въ  8и(іа{огіит^ѣ  остаются  отъ  '/«  ДО  1  часу.  Изъ 
8и(1аІогіиігГа  купающійся  переходитъ  въ  особую  комнату,  гдѣ 
его  массируютъ,  растираютъ,  обмываютъ  поиеремѣнно.  теплой 
и  холодной  водой  и  наконецъ  принимаетъ  душъ.  Этотъ  каби- 
нетъ  назывался  у  Римлянъ  Ьаѵасгит  или  Сеііа  піе(ііа.  Для 
растираній  у  Римлянъ  употреблялся  особый  скребущій  инстру 
ментъ,  называемый  8Ігі&іі. 

До  .1748^.^  ученые  полагали,  что  организмъ  жиьотныи  спо- 
собенъ  щціМсить  температуру  окружающей  среды,  которая  но 
превышала  бы  его  собственной.  Но  въ  1748  г.  физикъ  ^о11п 
Ьіиіпёй  въ  городѣ  С1іаг1е8-То\ѵи  и  Аііатзоп  въ  Сенегадѣ  въ 
сноихъ  метеорологическихъ  наблюденіяхъ  описали  мнопя  мѣс- 
тм  съ  вьісокой  температурой  и  показали,  что  человѣкъ  можетъ 
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переносить  температуру  гораздо  болѣе  высокую,  чѣмъ  его  соб- 
ственная '). 

Въ  литературѣ  имѣются  опыты  Веідсг-л  и  І)еІа)жкв'а.^  ос 
тававшихся  въ  печи  съ  температурой  до  104,48"  сотениаго 
термометра,  слѣдователыго,  при  температурѣ  выиіс  точки  ки- 
пѣнія  въ  продолженіи  7  минутъ 

Віадсіеп  могъ  переносить  температуру  110°  въ  теченіи  12 
минутъ;  наконецъ,  Ропіусе  и  Вапкз  имѣли  возможность  оста- 
пяться  въ  печи,  нагрѣтой  до  127"  сотеннаго  термометра.  Од- 
пимъ  словомъ,  это  была  такая  температура,  при  которой  яйце 
снертывсіется  въ  крутую,  а  бифштексъ  поджаривается  совер- 
теино  ^).  Гіодобныя  высокія  температуры  могли  быть  перено- 
симы только  въ  воздухѣ  сухомъ,  не  насыщенномъ  водяными 
пирами.  Человѣческое  тѣло  находится  постоянно  въ  состояніи 
испаренія,  слѣдовательно  отдѣляющаяся  влага  съ  поверхности 
т ѣла,  отнимаетъ  значительный  запасъ  тепла  у  организма. Чѣмъ 
іи.іше  окружающая  температура,  тѣмъ  больше  будетъ  испаре- 
піе  и  тѣмъ  больше  тепла  будетъ  отнято  на  превращеніе  пота 
ііъ  паръ. 

Подтверждеиіемъ  тому  могутъ  служить  опыты  Вегдег.а  и 
І)('.Ішос]іса,,  которые  на  2  часа,  въ  нагрѣтый  до  52 — 61°  гли- 
няный пористый  сосудъ  клали  губку  и  сажали  туда  лягушку; 
по  истечеіііи  дйухъ  часовъ,  температура  въ  соеудѣ  дошла  до 
37-  40°  С.*). 

Изі.  этихъ  опытовъ  слѣдуетъ,  что  живой  органиэмъ,  благо- 
даря постоянной  отдачѣ  тепла  черезъ  испареніе,  долго  мо/кеть 
удерживать  свою  температуру  и  противостоять  дѣйствію  сухаго 
поздуха. 

І.іісііісг  'О  и  Поіп/аІ ")  находятъ,  что  сухой  воздухъ  при 

')  Л,іітііринаііо  по  Демьгиікові/,  О  сухпхъ  вапиахъ.  Архииъ  к.чиіііікі!  вііу- 
реинихъ  болѣзией,  С.  Л.  Воткииа,  т.  V,  выл.  П,  1879  г. 

')  Цитировано  по  Доброслааину,  Гигіепа.  Курсъ  обществснпаго  здраво- 
храпеиія.  ч.  I,  пзд.  2-е,  1889  г.,  стр.  229. 

ІЬі(1епі  цитировано.  Непнап'в  НапсІЬисІі  сі,  Рііувіоі.  Б.  IV.  336. 

')  Цитировано  по  Доброславииу,  Курсъ  общественнаго  здравохраиснія. 
'I.  I:  изд.  2.е,  1889  г.,  стр.  230.  КоеЬгщ.  Віе  РЬузіоІоеіе  сіег  ІІаііІ,  стр.  Г,Г. 

•)  ЬеіеІНег,  ІііПиепсез  сіез  Іешрегаиігрз  ехіпчііек  ііс  1'а1.то8р1іі''ге  виг  1а 
ргпсііігііоп  йе  Гасісіе  сагіюіііяие  (Іаііз  1а  гёзрігаііоп  ёез  аиітаііх  а  зап^сИаш!. 
ЛппаЫ.сЬітіе  ѳі  ііѳ  рііузісцш,  1845,  т.  ХЯ,  стр.  478. 

')  Цитировано  по  Годлеяскомц.  Маторіалы  къ  учснію  о  русской  бапѣ- 


равной  температурѣ  легче  переносится,  чѣмъ  влажный  и  испа- 
реніе  съ  поверхности  тѣла  способствуетъ  перенесснію  высокой 
температуры. 

На  сколько  древни  Римскія  или  Турецкія  бани,  какъ  сред- 
ство гигіеническое  и  религіозное,  на  столько  не  новъ  методъ 
дѣченія  различиыхъ  болѣзней  горячимъ  воздухомъ^  между  8 
и  14  столѣтіями  пользовали  больныхъ  въ  печи  или  клали  ихъ 
между  двумя  огнями.  Калифа  Башинъ  Била  врачи  лѣчили  огь 
водянки  горячимъ  воздухомъ  въ  печи.  Въ  нѣмецкихь  деревнях!, 
лѣченіе  горячимъ  воздухомъ  примѣнялось  на  столько  усердно, 
что  были  случаи  смерти  отъ  ожоговъ. 

Вообще  ііъ  средніе  вѣка  лѣченіе  горячимъ  воздухомъ  примѣ- 
нялось  въ  широкихъ  размѣрахъ  противь  параличей  (31.  8аго- 
пагоііа),  противъ  водянки  и  коликъ  {^ѴоН  і?г^),  протпвъ  спаз- 
мовъ  и  пара.аичей  (Магі  Ииіапй).  По  словамъ  миссіонера  Лас- 
кіеля,  яштели  Сѣверной  Америки  устраивали  себѣ  подземныл 
печи  для  того,  чтобы  пользоваться  горячими  воздушными  ван- 
нами. Жители  Каролины  и  Гудзона  лѣчились  отъ  ревматизма 
и  перемежающейся  лихорадки  горячимъ  воздухомъ  въ  печи. 

Въ  Италіи  и  въ  другихъ  мѣстахъ  Южной  Европы  пользуют- 
ся горячимъ  воздухомъ,  выходящимъ  изъ  нѣдръ  земли  для  лѣ- 
ченія  различныхъ  болѣзней.  Въ  нашихъ  деревняхъ,  какъ  цѣ- 
лебное  средство,  горячій  воздухъ  употребляется  противъ  за- 
старѣлаго  ревматизма.  Въ  горячую  печь  постилаютъ  соломы  п 
больной,  совершенно  голый,  полѣзаетъ  въ  печь*  голова  нах(і 
днтся  снаружи,  въ  печи  больной  сильно  потѣетъ. 

Цѣлебная  сила  горячихъ  воздушных'ь  ваннъ  побудила  вра- 
чей измѣнить  первобытный  способъ  пользованія  ими  и  въ  17 
столѣтіи  стали  замѣнять  воздухъ  печей  аппаратами. разогрѣвас 
мыми  сииртомъ  ^). 

ІлсЬсгтгінісу  П  указываешь,  что  потогонный  методъ  лѣче- 

Дисс-,  1883  г.  С'пб.  Воппаі,  сіе  1а  сііаіеиг  апішаіе  (Неѵие  сгі{і^ие).  Ноѵт 
тепзиеііе  сіѳ  тёсіссшеоі  (1ѳ  сііігиійіс,  1879.  Аппбѳ  Ігоізіёте. 

')  Свѣдспія  эти  заимстновііни  іізъ  статьи  Д.  П.  Лубслпра,  О  горячихъ 
повдушпыхъ  ваппахъ.  Медицинское  Обо.чрѣніе,  1884  г.  стр.  711—719, 

')  ІАсЬеттеівіе.г^  ІІеЬег  сііе  Лпѵѵепёипй  <ірг  Віарііогезе  Ьеі  сЬгопібсЬеп 
МоіЬіі.ч  ІЗііёЬііі.  ѴісгІеІ.іаЬгззсІігіГі  Гііг  (Ііе  ргакіі.чгііе  Ііеіікиікіе,  1861  г.  72  т., 
стр.  1—101. 


нія  былъ  извѣстенъ  греческим'ь  и  римскимъ  врачамъ,  для  чего 
они  совѣтоваліі  усиленный  мышечныя  движенія  ори  лѣченіи 
водянокъ,  но  такъ  ьакъ  не  при  всѣхъ  водянкахъ  можно  было 
пользоваться  этиаіъ  способоыъ,  то  вызывали  потѣніе,  подвер- 
гая больныхъ  прямому  дѣйствію  солнечных!»  лучей  или  сажа- 
ли въ  иагрѣтьіп  солнцемъ  песокъ,  или  помѣиі.али  ихъвь  печахъ 
и  въ  коынатахъ  для  погѢеіІя. 

Зсііспк  ѵоп  ОгаІепЬсг;]  помѣщалъ  больныхъ,  страдавшихъ 
водянь-ой,  въ  печь,  шъ  которой  только  что  выпутъ  былъ  испе- 
ченный хлѣбъ,  но  такп.,  что  голова  находилась  снаружи  и  тѣмъ 
вызывалъ  усиленное  потѣніе. 

Горячій  сухой  воздухъ,  благодаря  своему  свойству  вызывать 
обильное  испареніе  съ  поверхности  тѣла,  нашелъ  себѣ  примѣ- 
неніе  вътерапіи  различныхъ  внутренних'!.  болѣзной,какъ  сред- 
ство потогонное  и  измѣияющее  обмѣпъ  веществ-ь,  а  съ  другой 
стороны  замѣчено,  что  въ  сухомъ  горячемъ  воздухѣ  животный 
оргаиизмъ  можетъ  легче  удержать  свою  температуру  на  болѣе 
низкомъ  уровнѣ,  чѣмъ  во  влажномъ  и  оставаться  дольше  даже 
при  относительно  высокой  теаіпературѣ  горячаго  сухаго  возду- 
ха. Эти  два  свойства  сухаго  воздуха  были  причино;о,  почему 
горячая  воздушная  ванна  заняла  видное  мѣсто  среди  другихъ 
терапевтичесі.ихъ  дѣятелей  и  ночеыу  физіологическое  дѣйствіе 
горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  довольно  обстоятельно  изслѣдова- 
но  многими  представителями  науки. 

ЬеіеШег  занимавшійся  изученіемъ  вліянія  сухихъ  горя- 
чихъ воздушныхъ  ваннъ  наизмѣненія  въ  организмѣ,  говориті.. 
что  сухія  ванны,  даже  очень  высокой  температуры  переносят- 
ся легче,  нежели  паровыя,  такъ  какъ  при  послѣднихъ  затруд- 
няется испаі>еніе  съ  кожи  и  задерживается  теплота  крови,  по- 
вышенная температурою  ванны. 

(ігееп  нашелъ,  что  воздупіныя  ванны  вызывают])  усилен- 
ное потѣніе,  учані,аютъ  пульсъ  и  дыханіе,  дѣйствуютъ  успо- 

')  ІліеИісг,  Іііііиеіісеь  ііев  Іетрсгаіигеа  схігошеа  сіе  ]'а1ша8р1к:іг'  аііг  1а 
ріоііисііоіі  (Іо  Гасісіс  сагіюиіцие  (Іаик  Іа  іткрііаііоіі  ііоа  апіпіаих  а  запі,'  сііапіі. 
Ліша)      сііішіе  еі  (1е  р11у8і^ие,  1845  г. 

-)  Вешегкиицеп  ііЬег  Ііеізае  ЬііГіЬіісІег  ѵоп  .Іоиаіііап  Сдгееи,  Ьоікіоіі  пи  іі. 
«іагеііе,  1834  г.  ЯсЬіііііІГк  .ІаІиЬіісІіег.  1834  г.,  томъ  2,  стр.  Ш'. 
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каивающимъ  образомъ  на  нервную  систему  и  легче  переносят- 
ся, чѣмъ  паровыя. 

Огё  ')  счптастъ  горячія  воздушныя  ванны  средствомъ  гигіе- 
пическимъ  и  терапевтическимъ;  онѣ  усиливаютъ  дѣятельності. 
кожи  и  легче  переносятся,  чѣмъ  паровыя  ванны. 

Нету  Ыррегі  "')  находитъ  турецкія  бани  прекраснымъ  ги- 
гіеническимъ  средствомъ  для  здоровыхъ  людей,  а  равно  и  дли 
больныхъ.  По  его  наблюденіямъ  двухчасовое  пребываніе  въ 
сухомъ  горячемъ  воздухѣ  сопровождается  потерей  въ  вѣсѣ 
вслѣдствіе  потѣнія  до  2500  ^гт.,  ванны  улучшаютъ  общее 
питаніе,  мышечная  сила  крѣпнетъ;  въ  воздушной  ваннѣ  при 
температурѣ  80°  С.  чувствуется  жженіе  въ  кожѣ,  ко?ка  крас- 
ііѣетъ,  голова  тя?келѣетъ,  невидимое  испареніе  съ  кожи  уве- 
личивается, температура  тѣла  повышается  на  одинъ  илиболѣе 
градусовъ. 

Проф.  Курловъ  при  лѣченіи  ожирѣнія  у  одного  больнаго. 
первоначальный  вѣсъ  тѣла  котораго  былъ  197,000  §:і'т.,  при- 
мѣнялъ  горячую  водяную  ванну  въ  30  —  32°  В.,  русскую  па- 
ровую баню,  а  иногда  пользовался  ящикомъ  съ  сухимъ  горя- 
чимъ  воздухомъ,  температура  котораго  неупоминается  у  авто- 
ра; при  этомъ  потеря  въ  вѣсѣ  подъ  вліяніемъ  этихъ  агентовъ 
выразилась  такъ, — за  каждую  получасовую  ванну  въ  31  — 
32"  К.  больной  терялъ  въ  вѣсѣ  отъ  600 — 700,  за  русскую  па- 
ровую баню  отъ  600—800  ^гт.,  за  сухую  горячую  ванну  отъ 
500  до  1000  ^гт.  Запять  съ  половиною  мѣсяцевъ  больной, 
при  такомъ  лѣченіи,  упалъ  въ  вѣсѣ  до  151,000  ёі'"^-')  потерявъ 
46000  §гт.  (2  п.  35  ф.). 

Ріеигу  *)  описываетъ  свой  стулъ  для  потѣнія  въ  сухомъ  го- 
рячемъ воздухѣ  и  находитъ,  что  пребываніе  въ  воздушной 
вапнѣ  35—45  минутъ  при  температурѣ  50—55°  С.  сопровож- 

')  Nопѵеаи  (Іісііоппаіге  йе  тёсіесіпе  еі  (1е  сЬігигкіе  р^.яи^ие.  .Тасгоисі.  Га- 
гі?(,  1866  г.,  томъ  IV,  слово   сВаііів  кяі^еих  сі  (Іо  ѵароиг5з>,  стр.  484— 4Р0. 

')  І[у[,'іепі8с1і  тесІісіпізс.Ье  Веігагіііішбеп  ііЬсг  (ііе  Ваііог  тіі  \ѵагтег  (госкс- 
прг  ІліГі,  г^счіаппі  Коіпізсііе,  Тіігкізсііе  осіег  Ігі8сЬе  Вііііег  ѵоп  Пг.  Нспгіі 
І.і/ррегІ.  ВегИпег  кІіпізсЬе  ЛѴосЬепвсЬгіГІ,  1860  г..        3,  4  и  5 

Кур.копъ,  Кь  вопросу  о  лѣчсніи  ожирѣнія  горячими  ваннами  и  рус- 
ской паровой  баней   «Врачъ>,  1884  г  ,  Л*  42. 

*)  ТгаНс  ^Ье^•ареи^і^ие  еі  сііпідие  сІЧіусІгоіЬбгаріе  раг  1е  (Іосіеиг  Ьоиір 
Екигу^  1866  г.,  изданіс  3-е,  стр.  95—126. 
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дается  повышеніемъ  температуры  тѣла  на  1  —  2°,  учащеніемъ 
пульса,  краснотою  кожи,  сухостлю  во  рту,  пульсаціей  височ- 
мыхъ  артерій  и  усиленным7і  потоотдѣленіемъ. 

Болѣе  подробное  физіологическое  изслѣдоваіііе  дѣйствія  су- 
хихъ  горячих'!,  ванніі  мы  находимъ  у  КІ8СІі\  '),  который  го- 
ворить, что  горячія  воздушныя  ванны  повышаютъ  темпера- 
гуру  тѣла  на  ІѴг — 2°  съ  одновремениымъ  учащепіемь  пуль- 
са и  дыханія;  вначадѣ  ощущается  непріятное  чувство  жженія 
и  жара,  спустя  10 — 15  минутъ  наступаетъ  обильный  потъ  и 
вѣсь  тѣла  падаетъ  піахігтіт  наЭООдгт.,  тіпітит  на  10() 
2;гш.  Температура  ваннъ  можетъ  быть  доведена  до  65—90°  С, 
благодаря  тому,  что  сухой  воздухъ,  какъ  дурной  проводникъ 
тепла,  дѣлаетъ  возможнымъ  переносить  болѣе  высокія  темгіе- 
І)атуры. 

а.  Ыеттщі  подвергая  испытуеыыхъ  дѣйствію  сухаго 
воздуха  сначала  при  температурѣ  76°  С.  пока  не  появится 
поильный  потъ,  а  затѣмъ  оставляя  ихъ  въ  теченіи  часа  при 
іемпературѣ  56",  замѣтилъ,  что  спустй  10  минутъ  темпера- 
тура тѣла  во  рту  повысилась  на  1°,  а  спустя  50  минутъ,  та- 
хітит  повышен  іе  температуры  было  2°.  Пульсъ  и  дыханіе 
учащаются,  а  затѣмь  падаютъ.  Потеря  въ  вѣсѣ  въ  теченіи 
часа  достигаетъ  350  §гт.  Моча  была  бѣдна  хлоридами  послѣ 
ваніП),  потъ  реагиропаль  п^елочно  или  нейтрально. 

Д-ръ  Ляржъ  нашелъ.  что  воздухъ  въ  Римскихъ  баняхъ  не 
такъ  сухъ,  какъ  ноказываетъ  гигрометръ  Булдаида,  напр.. 
въ  воздушной  ваннѣ  въ  90"  С.  онъ  нашелъ  10"/^  влаги;  въ  воз- 
.іушной  вапнѣвъ  70—90°  С.  пульсъ  учащался  до  120  ударовъ 
ііъ  минуту,  дыханіе  дѣлается  короткимъ,  прерывистымъ  и  из-ь 
ііафрагматическаго  переходитъ  въ  грудное.  Выдѣленіе  пота 


')  Еесоі-Епсусіорагііе  йег  еейаттіеп  Неіікипеіс  ѵоп  Вг.  Л.  ЕиІепЪигд,  т.  I. 
стр.  704—711.  Слово  «Ваг1>. 

')  ТЬе  рііу.чіоіокіе'  оГ  іЬе  Іигкі^Ь  Ва)Ь  Ьеіпцап  ехрегішепіаі  іпяііігу  іп(о 
іііѳ  еІГесІб  оі  Ьоі  іігу  аіг  ироп  тап  (}.  Ъіетіпд.  I.  оі  апаі.  ап(1  рЬувіоІ..  т. 
ХИТ.  стр.  454.  Рефср.  СепІгаІЫаІІ  Гііг  гііе  те(1ігіпі5сі  еп  \Ѵі88еп8с1іаГі,еіі . 
1880  г.,  .V  21,  стр  Ф'З. 

Ля],.жъ,  Экспериментальныя  іічслѣдованія  падъ  дѣйствіемъ  горячііхъ 
поздуиіныхі.  наннъ  (Турсцкія  бани,  Галмамъ,  Римскія  бапи),  Бѣстпикъ 
Иодолѣчрпія,  1881  г.,  стр.  815.  Рсфер. 
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сильно  увеличивается,  реі-врігаііо  шбепвіЬіІів  даегь  до  1300 
^гпі.  пота  въ  день. 

Н.  Демиішовь  ')  изучал  ь  фпзіологическое  дѣйствіе  сухихъ' 
горячихаі  ваннъ  на  больныхъ  нефритомъ. 

Для  изученія  дѣйствія  сухихъ  воздуганыхь  ваннъ,  Демьин- 
ково  дѣлитъ  ихъ  на  3  катсгоріи:  средиія  (60— вб"  С),  быстро 
разогрѣваемыя  и  медленно  разогрѣвасмыя  ваипы  (50—82"  С); 
дѣленіе  это  оснолывадось  на  діаметрѣ  проводящей  газъ  трубки. 
Температура  измѣрялась  у  больнаго  во  рту  и  съ  этимь  тер- 
мометромъ  онъ  садился  въ  ванну  и  здѣсь  наблюдалось  подня- 
тіе  температу])ы  тѣла.  Пульсъ  сосчитывался  въ  аіЧ.  (етрогніі.- 
до  ванны,  іп.  ваннѣ  и  послѣ  иея  и  отмѣчался  характеръ  и  сила 
его.  Извѣпіиваніе  больныхъ  до  ванны  и  послѣ  ванны  произво- 
дилось бсзъ  бѣлья.  Въ  ваннѣ  по  пропіествіи  десяти  минутъ.  а 
потом'ь  пяти  минуть  записывались  температура  ванны,  тем- 
пература тѣла,  пульсъ,  дыханіе  и  характеръ  ихъ,  количество 
пота  (испарина,  капли,  струи),  реакція  его  и  объективныя 
оиі,уиі,енія  больнаго.  Больной  оставался  въ  паннѣ  до  тѣхъ  поръ. 
пока  ему  было  пріятно.  Послѣ  ванны  больнаго  вытирали  Д(і 
суха  и  взвѣшивали,  опредѣляя  такпмъ  образомъ  убыль  въ 
иѣсѣ  въ  самой  ваннѣ;  нослѣ  этого  больной  укутывался  въ 
одѣяла  и  оставался  въ  ванной  комнатѣ;  по  прошествіи  часа 
онъ  опять  вытирался  и  взвѣшивался  и  опредѣлялась  убыль 
въ  вѣсѣ  за  часовой  промеѵкутокъ  послѣ  ванны.  Затѣмъ  изме- 
рялась ему  температура,  сосчитывался  пульсъ  и  дыханіе, 
какъ  въ  самой  комнатѣ,  такъ  и  въ  теченіи  часа  послѣ  ванны 
больной  ничего  не  пилъ.  Ванны  дѣлались  утромъ  и  вечеромъ 
съ  цѣлію  опредѣлить  вліяніе  времени  дня  на  температуру 
тѣла,  пульсъ  и  дыханіе,  потѣніе  и  субъективное  ощущепіе. 

Изъ  своихъ  наблюдений  авторъ  дѣлаетъ  слѣдуюиі,іе  выводы 

1)  сухія  ванны  среднія,  т.  е.,  въ  (Ю- 65»  С,  продолжитель 
ностью  въ  20  —  25  минугь  переносятся  больными  легко  безъ 
тяжелыхъ  отущеиій.  Медленно  и  быстро  разогрѣваемыя  ванны 
переносятся  труднѣе  и  первыя  вызываютъ  крайнее  ослабленіе 
и  тяжелыя  опі,уи^снія  со  стороны  сердца:  головок]іуженіс,  по- 
темнѣніе  ѵ.ъ  і  лазахъ,  иногда  тоиіноту,  а  вторыя  сильно  воз- 

')  Н.  Демі,ліікоп,  Лр.\и1П.  клиники  «путроіпміхъ  болѣяпсіі,  проф.  С-  П. 
Цоіпкпиа,  т.  Ѵ;  нып.  II,  1875— 1879  г. 


буждаютъ  больныхъ,  вызываютъ  тяжесть  и  боль  во  лбу,  шумъ 
въ  ушахъ.  жаръ  кожи  и  сухость  во  рту. 

2)  Большой  разницы  въ  способности  переносить  ванны  [.аз- 
личными  ішдивидуами  не  замѣчено.  Ианнь.,  сопровождаем ыя 

.льшимъ  потѣніемъ  и  испареніемъ,  переносятся  легко.  >  трон- 
„іи  ванны,  сопровождаюіціяся  большим ь  потѣніемъ.  перено- 
сятся легче  вечернихъ. 

3)  Температура  тѣлн  подъ  вліяніом  ь  сухихъ  ваннъ  въ  оО  - 
85°  С.  продолжительностью  в-і.  20-25  мииутъ  поднималась 
„а  0,5-1.8"  С,  черозъ  I     1 часа  она  приходила  къ  нормѣ. 

4)  ' Подъ  вліяніемъ  быстро  и  медленно  разогрѣваомых  ь  ваннъ 
і(>мпературатѣла  поднимается  выше  и  приходитъ  послѣ  ваннъ 
і;ь  нормѣ  позже,  чѣмъ  при  среднихъ  ваннахъ 

5)  Ванны,  медленно  разогрѣваемыя  до  температуры  оО  - 
ік^»  С,  продолжительностью  въ  40  -  50  минутъ  обусловли- 
иаютъ  меньшее  поднятіе  температуры  тѣла,  чѣмъ  быстро  ра- 
мтрѣтыя  до  температуры  80-85«  С.  продолжительностью  вп. 

25  минуть,  при  чемъ  въ  первом'ь  случаѣ  температура 
іімѣетъ  большую  наклонность  послѣ  ванны  приходить  быст|)ѣе 
.  ь  нормѣ  и  падать  ниже  ея. 

0)  Ванны,  нызывающія  болѣе  обильное  потѣніе  и  испарёиіе 
мопѣе  повыпіаютъ  температуру  тѣла,  чѣм  і.  наоборот  ь. 

7)  Утреннія  ванны  обусловлинаютъ  меньшее  поднятіе  тем- 
пературы тѣла  и  болѣе  быстрое  послѣ  ванны  паденіе  къ  нор- 
мѣ,  чѣмъ  вечернія,  что  зависитъ  отъ  силы  потѣнія. 

8)  У  лнхорадяш,ихъ  температура  тѣла  послѣ  ваннъ  повы- 
шается гораздо  больше,  чѣмъ  безъ  нихъ  при  одинаковых  ь 

УСЛ0ВІІІХ'Ь. 

9)  Иульсъ  подъ  вліяніемъ  сухихъ  ваннъ  учапщется  на  14  — 
10—  72  удара  въ  минуту  и  приходитъ  къ  нормѣ  черезп)  2 
часа  послЪ  ванны,  а  иногда  падаетъ  въ  этотъ  промежутокъ 
ниже  нормы ^  учаш,еиіе  пульса  въ  большинствѣ  случаевъ  за- 
виситъ отъ  температуры  ванны  —  при  утренних'ь  ваннахъ 
пульсъ  учащался  меньше,  чѣмъ  при  вечернихъ;  какъ  первыя, 
тмкъ  и  послѣдующія  ванны,  повидимому,  одинаково  вліяюгь 
на  учащеніе  пульса. 

10)  Число  дыхательных'ь  днижеиій  П()Ді.  иліянісмі.  нанн'ь 
іи)а,і()стал(і  іін  'і—  12-  2'(  иі.  минуту.  чер(!3'іі  чис'ь  послѣ  ванны 
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число  дыханій  приходило  къ  нормѣ.  И'ь  ваннѣ  дыханіе  стано- 
вится болѣе  глубокимъ  затѣмъ  учаіп,ается  и  постепенно  .дѣ- 
лается  затруднительным'!,  и  вдыханіе  прерывистымъ.  Учаще- 
ніе  дыхательныхъ  движеній  находится  въ  прямой  зависимости 
отъ  температуры  ванны  и  ея  продолжительности;  пульсь  и 
дыханіе  возростаютъ  пропорціоналт.но  другъ  другу. 

11)  Потеря  въ  вѣсѣ  в'і>  сухой  ваннѣ  была  50 — 250 — 500 
^гт.,  черсяъ  часъ  послѣ  ванны  потеря  50—250 — ВОО  р^гпі.; 
потеря  за  сутки  100 — 300  — 8900  §;гт.  Вообпі,е  потеря  вѣса 
тѣла,  какъ  вті  ваинѣ,  такъ  и  часовая  и  суточная  была  значи- 
тельнѣе  при  первыхъ  ваннахъ,  чѣмъ  при  послѣдующихь.  при 
утреннихъ  потери  больше,  чѣмь  при  вечериихъ,  при  быстро 
и. медленно  разогрѣваемыхъ  больше,  чѣм-ь  при  среднихъ  ван- 
нахъ. 

12)  Отеки  лица,  рукъ  и  ногъ  исчезали  послѣ  4—6  ваннъ. 
Жидкость  въ  животѣ  уменьшалась  вначнлѣ  быстро,  затѣмь 
остатокъ  ея  исчезалъ  медленно  и  постепенно. 

13)  Реакція  пота  при  слабокислой  мочѣ  была  нейтральная 
или  даже  щелочная,  при  кислой  мочѣ  потъ  имѣлъ  слабокислую 
реакцію. 

Д-р'ь  Дубеягір7>  ')  въ  своей  компилятивной  статьѣ  о  сухихъ 
горячихъ  ваннахъ,  говорить  что  физіологическое  ихъ  дѣйствіе 
характеризуется  тремя  моментами:  1)  явленіями  раздраженіп 
кожи,  2)  затрудненною  отдачею  тепла  и  3)  реакціей  орга- 
низма. Подъ  вліяніемъ  тепла  происходить  раздраженіе  пери- 
ферическихъ  нервовь  и  сокраш,еніе  кожныхъ  мускуловъ  и  со- 
судовъ,  вмѣстѣ  за  этимъ  наступаетъ  моментально  расгаиреніе 
волосныхъ  сосудовъ  кожи,  артерій  и  венъ.  Къ  кожѣ  прпли- 
вастъ  много  крови,  иоДъ  вліяніем  і.  такого  расширенія  сосу- 
довъ артеріальное  давленіе  падаотъ  и  ь-ъ  внутренннмъ  орга- 
на мъ  притекаетъ  меньше  крови. 

Мі^шочпая  сила  ослабѣваетъ,  кожная  чувствительность  при 
кратковремениомъ  дѣйствіи  наннъ  повышается,  а  при  про- 
должительномъ  —  понижается,  осязаніо,  электрокожная  чув- 
ствительность и  ѳлектромышечпая  раздражительность  увели- 
чиваются. Приток'ь  тепла  кГі  кожѣ  характеризуется  краснотою 

')  Л.  и.  Лубслщл,  о  горячихъ  волдушныхъ  паппахъ.  Леднцішг.кос 
Обоярѣніо,  1884  г.,  стр.  711—719. 
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•ея  и  расширеніем'ь  капилляровъ,  поелѣдствіемъ  чего  является 
иоильный  потъ,  который  препятствувтъ  сильному  нагрѣвапію 
тііла,  такъ  какъ  иначе  кровь  должна  была  бы  принять  темпе- 
ратуру окружающаго  воздуха.  Въ  воздушной  ваннѣ  выдѣли- 
тельная  деятельность  кожи  до  того  усиливается,  что  потъ  не 
успѣваетіі  испаряться  и  выдѣляется  въ  жидкомъ  видѣ  на  по 
верхность  тѣла,  откуда  испаряясь,  способствуетъ  охлажденію 
I  і.ла. 

А .  Ргеу  \і  Р .  Неііідепіііаі  произвели  обстоя  гельныя  из- 
!•  лѣдованія  надъ  вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  ча 
г  гію  на  самихъ  себѣ,  частію  на  больныхъ.  Передь  пачаломъ 
опыта  они  устанавливали  азотистое  равновѣсіе,  тщательно 
изслѣдовали  выдѣленія,  а  затѣмъ  въ  теченіи  трехъ  дней  при 
тѣхъ  же  условіяхъ  назначалась  сухая  воздушная  ванна,  послѣ 
которой  слѣдовалъ  трехдневный  отдыхь  и  опять  воздушная 
ванна. 

На  основан іи  этихъ  наблюденій,  авторы  пришли  къ  слѣ- 
дуюіцимъ  выводамъ: 

1 )  Осязательная  чувствительность  кожи  и  температура  по- 
вышаются ігь  ноздушных'ь  ваннахъ,  вь  особенности  послѣ 
наннъ. 

2)  Мышечная  сила  ослабѣваетъ. 

3)  ііо  время  п])ебыв.'інія  въ  ваннѣ  усиливается  приливъ  кро- 
ви къ  кожѣ. 

4)  Дыханіе  учащается. 

;))  Жизненная  емкость  легкихъ  уменьшается. 
і))  Въ  началѣ  ванны  замѣчается  съуженіе  кожныхъ  сосу- 
д(жъ  и  повышеніе  артеріальиаго  давленія,  дѣятельность  сердщі 
усилена,  энергія  сердечныхъ  сокрап;еній  понижена. 

7)  Темиература  тѣла  медленно  повышается,  спустя  нѣ- 
'  сколько  мннутъ  она  повышается  на  нѣсколько  десятыхъ  гра- 
:  Дуса. 

Ь)  Количество  выдѣляемаго  пота  значительно  увеличивается, 
Д-рь  Л.  Ргеу  %  изучая  дѣйствіе  сухихъ  воздушных-ь 

•)  Піе  ЬеІ58еп  ЬиП-  ипй  .ВатрІЪіісІег  іп  Ва(1еп-Ва(іеп.  Ехрѳгішепіеііе  8іи- 
ііеп  иЬег  іЬге  \ѴігкиЛй  иікі  Апѵѵепсіиіій  ѵоп  Ггсу  тЛ  ЛеіНдепІІшІ, 
I  Нрііік,  1881  г.  ..       .          ,    ,   .  ■ 

}  Л.  Ѵгеу,  [ІеЬег  сіеп  ЕііШизз  сіег  8сІпѵіІ2Ьа(1ег  аиГ  (Ііе  КгеізІаиГзІогип 
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ианиъ  набольныхъ  и  на  здоровыхъ,  иашелъ,  что  воздуіііпыя 
ванны  умені.шаютъ  массу  крови  вслѣдствіе  испаренія  воды 
кожею  и  легкими;  работа  сердца,  благодаіія  этому  умень- 
шается. Расширеніе  сосудовъ  кожи  и  переподненіе  ихъ  кровью 
способствует'ь  оттоку  крови  отъ  внутреннихъ  органовъ-  дѣя- 
тельность  сердца  учащается,  напряѵкеніе  артеріальгіыхъ  стѣ- 
нокъ  уменьшается  и  боковое  давленіе  падаетъ. 

Вліяніе  сухихъ  горячихъ  ваннъ  на  жизненную  емкость  лег- 
кихъ. на  силу  вдоха  и  выдоха  и  на  мышечную  силу  изслѣдо- 
вано  проф.  Ѳ.  М.  ІІастернацкимъ     на  томъ  больномъ,  съ  об- 
щими ожирѣніемъ,  котораго  прежде  наблюдалъ  проф.  М.  Г. 
Курловъ.  Первоначальный  вѣсъ  тѣла  больнаго  104,800  ё^'т., 
а  къ  концу  наблюденія  159,000  ^гт.  Для  полученія  сухаго 
горячаго  воздуха,  авторъ  пользовался  деревяннымъ  ящикомъ, 
который  нагрѣвался  спиртовыми  лампами.  Больной  садился 
въ  ящикъ,  когда  температура  послѣдняго  доходила  25 -36" Р. 
и  оставался  въ  ящикѣ  около  получаса,  къ  концу  сидѣнія  тем- 
пература ванны  достигала  50"  К.  Изъ  этихъ  наблюденій  ока- 
залось, что  температура  тѣла  въ  прямой  кишкѣ  повышалась 
О  1—0,3°  С,  а  въ  подмышечной  впадинѣ  отъ  0,5—1.0°  С 
Пульсъ  учащался  на  40  -  50  ударовъ  въ  минуту.  Дыхані, 
учащалось  на  12  -  31  въ  минуту.  Средняя  потеря  вѣса  въ 
ваинѣ  633  ётт.,  а  послѣ  укутыванія  200  ё^т.  Средняя  жиз- 
ненная емкость  увеличивалась  на  каждую  ванну  на  300  к.  с 
Сила  вдоха  и  выдоха  и  сила  мышцъ  также  увеличивались. 
Такія  же  измѣнені'я  найдены  были  и  при  паровой  банѣ  у  того 
же  больнаго. 

Проф.  Стольникиво  иашель,  что  послѣ  бани  сила  вдоха 
и  выдоха  оказались  уменьшенными,  разница  между  вдохомъ  и 
выдохомъ  весьма  рѣзко  уменьшалась,  часто  доходила  до  нуля, 
а  иногда  даже  дѣлалась  отрицательной.  Но  наблюденіямъ  ав- 


деп  ѵоп  Ог.  А.  Рісу.  Пеиі8с1іе8  ЛгсЬіѵ  Піг  кііпізсііе  Мейісіп.  1887  г.,  т.  40, 

"^і  Ѳ.  и.  іІастернатіѵ,   Къ  воирсич  о  и,,і.тп  .лхихь  горячпхъ  «аппт,. 

^Тс«оТн«хов.,  Кт,  вопросу  о  пліяиіи  лихорадкЛ  па  д,.,.х=.т...п.иьи>  хыш- 
цы  и  упругую  ткапь  легкихъ.  Сборникъ  работъ,  Я  А.  Мип.ссепш,..  187- 


г.  выи.  п. 
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тора  сила  дыхательныхъ  мышцъ  п  упругость  легочной  ткани 
иодъ  вдіяніемі»  бани  падаетъ. 

Уменьшеніе  жизненной  емкости  легкихъ,  силы  вдоха  и  пы- 
д(^xа  наблюдадъ  и  проф.  Пастернттй  у  молодаго,  здороваго 
человѣка  подъ  вліяніелгь  возд^шныхъ  ваннъ;  слѣдовательно 
тождество  вліяпія  бани  и  воздушной  ванны  довольно  наг- 
лядное. 

ЬегвсЬ  *)  замѣтилъ,  что  животныя  и  птицы,  подверженныя 
дѣйствію  сухаго  горячаго  воздуха,  температуры  выше  62  — 
С.  не  переносяті),  въ  то  время  кнкъ  сам  ь  авторъ  могъ 
оставаться  въ  сухой  горячей  ваннѣ  при  температурѣ  ІОО"  С. 
20  минуть.  У  животпыхъ  (ОЬеѵпіег)  отъ  сухаго  тепла  тем- 
пература тѣла  повьпиается,  пульсъ  и  дыханіе  учащаются; 
онѣ  дѣлаіотся  безпокойными  и  появляется  обильное  слюно- 
огдѣленіе. 

Сравнивая  дѣйствіе  воздушной  ванны  и  паровий  бани  Ргеу 

II  НсИідепікаІ  нашли,  что  при  воздушной  ваннѣ  50—58°  С. 
температура  тѣла  іп  гесіо  остается  нормальной  въ  теченіи 
40  мин.  и  только  постепенно  доходитъ  до  89"  С.  Температура 

III  ахіИа  достйгаетъ  той  же  высоты,  что  іп  гесіо  и  рѣдко  пре- 
ііышаетъ  температуру  послѣдней.  Пульсъ  и  дыханіе  учащают- 
ся меньше  вь  воздушяыхъ  ваннахъ,  чѣмь  въ  паровыхъ,  от- 
дѣленіе  пота  болѣе  обильное  въ  воздушныхъ  ваннахъ,  чѣмъ 
при  паровыхъ.  Вѣсъ  тѣла  меньше  падаетъ  подъ  вліяніемь 
воздушныхъ  ваннъ,  чѣмъ  при  паровыхъ. 

Д-ръ  Дубели2)ъ  говоритъ,  что  потеря  воды  черезь  кожу 
больше  въ  воздушной  ваинѣ,  чѣмъ  въ  паровой;  пульсъ,  ды- 
ханіе,  температура  тѣла  и  обмѣнъ  веществъ  измѣияются 
меньше  въ  воздушной  каннѣ,  чѣмъ  при  паровой. 

Д-ръ  І\)ф.ѵаѵят,  *)  находить,  что  при  воздушныхъ  ваннах-ь 

')  Ьегбск,  ГоІугаогрЬе.  Ваіиеоіоёіе  ѵоп  Вг.  В.  И.  ЬегзсН,  1871  г.,  стр. 
150—154, 

')  Пг.  А.  Ргеу,  Ехрегітепіеііе  Зіисііеп  ііЬег  йіе  \Ѵігкип§  йег  Ьеіззеп  ЬаП 
\тй  ЛашрГЬайег.  Вегііпег  кііпізсііс  \Уос11еп9сЬг1Г1,  1880  г.,  №  28,  стр. 
106-407. 

Д-ръ  Дубелиръ,  О  горячихъ  вовдушпыхъ  ваппахъ.  Медицинское 
Обозрѣпіе,  1884  г.,  стр.  711-719.  ' 

*1  Д-ръ  Ф.  Л.  Гофматг,  Лекціи  по  общей  торііпіи,  1889  г.,  стр. 
Ш—Жі. 


-  16  - 


происходит.'!)  болѣе  энергическое  отдѣленіе  йота,  чѣмъ  при 
паровыхі.  и  благодаря  сильному  исааренію  съ  кожи  онѣ  уде])- 
живаютъ  тевшературу  на  болѣе  низкомъ  уровнѣ;  эти  ііаиііі.і 
можно  рекомендовать  при  ревматизмахъ,  подагрѣ  и  невраль- 
гіяхъ. 

Тотъ  же  авторъ  говоритъ,  что  воздушныя  ванны  и  паровыя 
наиболѣе  приближаются  по  своему  дѣйствію  къ  водянимъ  ван- 
намъ.  Ванны  эти  гораздо  энергичнѣе,  обыкновенно  примѣияе- 
мыхъ,  иовышают'ь  температуру  тѣла,  вызывають  обильное 
отдѣлепіе  пота,  учащаютъ  дѣятельность  сердца  и  вызываіогь 
усиленіе  обмѣна,  а  поэтому  требуютъ  осторожности,  при  их'ь 
примѣненіи. 

Д-ръ  Гелтовскій  экспериментируя  надъ  собою,  нашелч. 
что  поднятіе  температуры  ьъ  паровоміі  яіцикѣ,  употребляе- 
мом'ь  въ  Старой  Руссѣ  для  потѣнія,  находится  въ  зависимости 
отъ  испаренія  съ  поверхности  кожи,  а  это  послѣднее  в  ь  свою 
очередь  зависитъ  отъ  количества  выпитой  воды  ранѣе  приии- 
тія  паровой  ванны;  такъ  напр.:  у  автора,  послѣ  нѣсколькихь 
стакановъ  воды,  въ  ящикѣ  при  температурѣ  39°  Р.,  темпера- 
тура тѣла  въ  теченіи  10  минутъ  поднялась  до  39,8°  С,  а  безъ 
уиотребленія  воды,  при  тёмиературѣ  ящика  35°  К.  въ  теченіи 
десяти  минутъ,  она  поднялась  до  40°  С.  Изъ  этого  видно,  что 
выпитая  вода  способствуетъ  большему  испаренію  съ  поверхно- 
сти кожи  и  охлажденію  тѣла. 

По  Шзск'у  "^),  при  горячихъ  ваннахъ  воздушныхь  количе- 
ство мочи  въ  первый  день  уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  ея 
повышается.  Количество  азота  мочи  повышается  вь  первый  и 
второй  дни  послѣ  ваннь. 

II.  Демьянковъ  нашелъ,  что  1)  при  сухихъ  горячихъ  воз- 
душныхъ  ваннахъ  у  больныхъ  нефритомъ,  количество  мочи  при 
первыхъ  ваннахъ  всегда  возростало,  а  при  посдѣдующнхь 
уменьшалось;  2)  удѣльный  вѣсъ  мочи  увеличивался  въ  незна- 

')  Гелтовскгй,  ( 'тлрорусскія  миіісральпыя  воды.  Архивъ  ('\ деСііииі 
дпцнны  и  Общественной  Гіігі(міы,  1861)  г.,  Спб.,  каііѵкка  2 — 3. 

Кеа1-Епсус1ора(1іе  ёег  веватшіеп  Неіікииёе  ѵоп  І)г.  А.  ШІепЬигд,  т. 
1,  стр.  704—711.  ("лово  «Ва(і.. 

')  //.  Демьянковъ,  Архивъ  іслииики  імп  грічііпіхі.  Гіолѣапгй,  прі>ф.  1>от- 
кипа,  т.  V,  вып.  2,  1875-1879  г. 
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чителыіой  степени,  3)  между  суточнымъ  количествомъ  мочи  и 
потѣніемъ  существуетъ  незначительная  зависимость:  при  ван- 
нахъ  съ  болѣе  обильнымъ  потѣніемъ  количество  мочи  бываетъ 
меньше. 

4)  Вмѣстѣ  съ  увеличеніемъ  или  уменьпіеніемь  количества 
мочи  увеличивалось  или  уменьшалось,  количество  мочевины 
Б'ь  граммахъ.  Количество  же  хлоридовъ  съ  увеличеніемь  коли- 
чества мочи  постепенно  уменьшалось. 

5)  Реакція  мочи  не  измѣняется  въ  продолженіи  ваннъ. 

А.  ІРгеу  и  Р.  Неііідепіііаі  ')  нашли,  что  при  горячихъ  воз- 
душныхъ  ваннахъ  количество  мочи  въ  дни  ваннъ  значительно 
уменьшается,  удѣльный  вѣсъ  повышается,  количество  моче- 
вины увеличивается,  а  количество  мочевой  кислоты  удваи- 
вается и  остаются  увеличенными  какъ  то,  такъ  и  другое 
послѣ  ванны  нѣсколько  дней  и  затѣмь  приходятъ  кь  нормѣ. 

По  Жяроісу^')  при  горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ  количество 
мочи  уменьшается,  она  дѣлается  плотнѣе  и  менѣе  кислою. 

Количество  мочевины  не  измѣыяется,  а  количество  мочевой 
кислоты  немного  увеличивается.  Обмѣнъ  веществъ  въ  ваннѣ 
пони/кается  и  чѣмъ  выше  температура  ванны,  тѣмъ  ниже  от- 
іюшеніе  выдыхаемой  угольной  кислоты  къ  потребленному  кис- 
лороду. 

По  Дубеліі2)у  '^)  подъ  вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ  обмѣнъ 
веществъ  измѣняется:  количество  воды  въ  мочѣ,  вслѣдствіе 
иначительнаго  потѣнія  уменьшается,  при  чемъ  воды  черезъ 
почки  выдѣляется  меньше,  чѣмъ  при  паровыхъ  ваннахъ. 
Удѣльный  вѣсъ  мочи  и  количество  мочевины  увеличиваются, 
но  гораздо  меньше,  чѣмъ  при  паровыхъ  ваннахъ. 

По  Гоффманнц  *)  воздушныя  ванны  увеличиваютъ  количе- 


•)  І)іе  Ьеі88еіі  Ші-  ипсі  ВатрГЬіісІег  іп  Васіеп-Васіеп.  Е.хрегітеи1еі)с  8іи- 
іііеп  ііЬег  іЬге  ЛѴігкцп.2  ипсі  Ап\ѵеп(1ипе  ѵоп  |)г.  Ргеі/  шй  НеіІідепіПаІ, 
Кеірхід,  1881  г. 

Д-ръ  Ляу.жъ,  Эксперимепталыіыя  пзслѣдованія  падъ  дѣйствіемъ  го- 
рячихъ возлуіипыхъ  ваннъ.  Вѣстиикъ  Водолѣчепія,  1881  г.,  стр.  815. 
I  'сфер. 

')  Д.  П.  Дубелиръ^  О  горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ.  Медицинское 
Обозрѣніе,  1884  г.,  стр.  711—719. 
*)  Ф.  А.  Гофманнъ,  Лекціи  по  обпі;ой  терапіи,  1889  г.,  стр.  366—367. 
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ство  иыдѣляелііио  а;іотн  и  иіімѣііяіоть  отіклііеиів  между  моче- 
виной и  мочеиоіі  кислотой,  при  чемь  ііослѣдняя  пыдѣляется 
въ  значительно  большемъ  количествѣ,  нежели  до  ванн  ь. 

Ванпями  этими  можно  вліять  на  обмѣн'і>  бѣлковыхъ  ве- 
ще ствъ. 

Д-ръ  Л.  Гаринъ  опредѣлялъ  вліяиіе  горячихъ  воздуш- 
ныхі.  ваннъ  на  азотистый  обмѣн7>  и  усвоеніе  азотпстыхъ  ча- 
стей пищи  на  четырехъ  здоровых7,  и  двухъ  больныхъ  хрони- 
ческимъ  нефритомъ.  Для  потѣнія  авторъ  пользовался  деревян- 
пым'ь  ящикомъ.  воздухъ  въ  которомъ  иагрѣвплся  спиртовыми 
лампями.  Температура  ванны  по  верхнему  термометру  была 
40 — 60°  С,  а  по  нижнему  56—72"  С,  длительность  ваннъ 
15—30  минутъ;  послѣ  ванн7і  слѣдовало  завертываніе  въ  су- 
конныя  одѣяла;  здоровые  оставались  въ  такомі>  положеніи  '/„ 
часа,  а  больные  до  1  часу.  Авторч.  приходит'ь  кіі  заключенію. 
что  1)  горячія  воздушныя  ванны  улучшали  усвоеніе  азоти 
стыхъ  веществъ,  какъ  у  здоровыхъ.  такъ  и  у  больныхъ  неф- 
ритомі.;  2)  усвоеніе  въ  елѣдующій  періодъ  послѣ  ваннъ  у  здо- 
ровыхъ людей  оставалось  улучгаеннымъ противъ  1  періода,но 
менѣе,  чѣмъ  при  ваннахъ.  3)  отношеиіе  азота  мочи  къ  100 
частямъ  усвоеинаго  азота,  или  азотистый  обмѣнъ  значительно 
повышался  П0Д1.  вліяніемъ  ваннъ.  какъ  у  здоровыхъ,  такъ  и 
у  нефритиковъ;  4)  повышеніе  обмѣна  оставалось  даже  и  въ 
послѣдующій  періодъ  послѣ  ваннъ,  5)  послѣдовательный  эф- 
фектъ  ваннъ  у  иефритиковъ  былъ  даже  больпіе.  чѣмъ  у  здо- 
ровыхъ* 6)  какъ  здоровые,  такъ  и  больные  поелѣ  ваннъ  пи- 
дали  въ  вѣсѣ.  Эта  потеря  въ  вѣсѣ  къ  концу  наблюденія  вы- 
равнивалась и  здоровые  и  одинъ  больной  прибавились  пъ 
вѣсѣ. 

Въ  терапіи  воздушныя  ванны  пріобрѣли  права  граждан- 
ства, благодаря  своему  сильному  потогонному  дѣйствію.  Въ 
прежнее  время  раздѣтаго  до  нага  больнаго.  укутывали  въ 
шерстяныя  одѣяла  и  заставляли  потѣть:  это  такъ  называемое 
сухое  потѣніе;  но  проф.  Вгштсрнииъ  оставилъ  этотъ  способъ 
и  замѣнилъ  его  сухими  ваннами  (ёіпѵе  бёеЪе).  Для  разрѣше- 

')  Л.  Гарѵііъ,  О  В.ТІЯНІІІ  горячихъ  поздушпыхі.  ваішъ  па  азотистыіі 
обмѣігь  и  усвосіііе  алотистыхъ  чпгтсй  іііпціі  у  ядорпвтлхъ  людоя  п  у 
іірфріітіікот..  ][асс.  1887  г.,  СпП. 
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ііія  вопроса  о  преимуществахъ  сухихъ  горячихъ  ваннъ  передъ 
другими  потогонными  средствами,  наичаще  употребляемыми 
въ  терапіи.  мы  имѣемъ  рядъ  изслѣдованій. 

Д-ръ  Лввгісъ^)  сравнивалъ  между  собою  потѣніе  влажное, 
сухое  и  потѣніе  отъ  сухихъ  ваннъ.  Для  сухаго  потѣиія  онъ 
заворачивалъ  вполнѣ  здороваго  человѣка  въ  шерстяныя  одѣя- 
ла  и  оказалось,  что  нужно  употребить  Зчасавремени  для  воз- 
бужденія  пота  и  при  этомъ  испытуемый  подвергался  крайне 
непріятнымь,  тяжелымъ  ощущеніямъ,  выражавшимся  голов- 
ною болью,  пульсаціей  височныхъ  артерій,  сердцебіеніемъ, 
затрудненнымъ  дыханіемъ  и  сильнымъ  приливомъ  крови  къ 
головѣ;  почему  этотъ  способъ  нельзя  рекомендовать  людямъ. 
расположеннымъ  къ  приливамъ  крови  къ  головѣ.  Для  влажна- 
го  потѣнія  онъ  заворачивалъ  молодаго,  вполнѣ  здороваго  че- 
ловѣка  во  влажную,  хорошо  выжатую  простыню  и  закуты- 
валъ  3-мя  шерстяными  одѣялами.  Авторъ  не  упоминаетъ  ка- 
кой температуры  была  употреблена  вода  для  влажныхъ  завер- 
тываній,  а  говоритъ  только,  что  послѣ  заворачиванія  ощуш,е- 
ніе  перваго  холода  смѣнндось  пріятной  теплотой.  Продержавъ 
испытуемаго  2  часа  15  мин.  завернутымъ,  авторъ  не  могъ 
рѣшить  вызванъ  ли  былъ  общій  потъ,  а  между  тѣмъ  ощуще- 
нія  у  испытуемаго  были  настолько  тяжелы,  что  онъ  просилъ 
поскорѣе  его  освободить;  кожа  сдѣлалась  мягкою,  разбухшею 
и  мацерированною. 

Вліяніе  сухихъ  горячихъ  ваннъ,  какъ  потогоннаго  средства. 
Левисо  испыталъ  на  себѣ.  Онъ  подвергъ  себя  вліянію  горяча - 
го  воздуха  въ  теченіи  30  минутъ  при  температурѣ  30—  4844. 
При  этомъ  авторъ  не  испытывалъ  тѣхъ  томительныхъ  ощу- 
щепій,  на  какія  жаловались  его  испытуемые.  Потѣіііе  в'ь  те- 
ченіи  30  минутъ  было  обильное  и  вполнѣ  достаточное  для  те- 
рапевтическихъ  цѣлей.  Воздушную  ванну  всякііі  переносиіъ 
и  она  у  всѣхъ  вызываетъ  потѣніе,  а  при  заворачиваніи  въ 
шерстянныя  одѣяла  неу  всѣхъ  удается  вызвать  потъ.  Воздупі- 
ная  ванна,  по  мнѣнію  автора,  должна  имѣть  преимущество 
при  выборѣ  средствъ  еъ  потогонного  цѣлью. 

')  Цитировано  по  Левиа^,  О  влажиомъ  п  сухпмт.  пптѣігіи.  ;і,-і)Ъ  Я  Лс- 
еисг,  Вѣстникъ  Водолѣченія,  1881  г.  Іюнь. 
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УѴШегпШ  отдаетъ  преимущество  сухому  горячему  воз- 
духу, какъ  средству  потогонному,  передъ  паровыми  банями. 

М.  ЛвтандіиовТ)')  опредѣлялъ  на  однихъ  и  тѣхъ  же  людяхъ 
потогонное  дѣйствіе  сухихъ  горячихъ  ваннъ  и  теплаго  питья, 
употребляемаго  въ  народной  медицинѣ  въ  водѣ  горячаго  ня 
стоя  малины.  Авторъ  пришелъ  къ  слѣдующимъ  результатам'!.: 
1)  пульсъ  отъ  потѣнія  в'ь  горячихъ  воздушныхъ  ваннахъ  уча- 
щался тахітит  на  20 — 24  уд.  въ  минуту, тіпішит  на  8 — 12, 
2}  дыханіе  учащалось  на  2—4—6  въ  минуту,  3)  температура 
тѣла  повышалась  до  0,1 — 0,9"  С,  4)  тіпіш.  потери  въ  ваннѣ 
250  ёѵіп.,  гаахіт.  750  ё'гга.,  въ  среднемъ  потеря  въ  ваннѣ  въ 
45—50°  С.  доходила  до  490—497  ^гт. 

При  потѣніи  отъ  питья  малины  явленія  были  тѣже,  но  толь- 
ко слабѣе  выражены:  1)  во  время  потѣнія  температура  тѣла 
понижалась  на  0,2— 0,4"  С,  а  иногда  повышалась  на  0,2  — 
0,3°  С.  По  окончаніи  потѣнія  температура  оставалась  повы- 
шенной, а  потомъ  она  понижалась  на  0,2 — 0,3 — 0,5°  С.  срав- 
нительно съ  температурою  до  потѣнія. 

2)  Пульсъ  во  время  потѣнія  учащался  на  4  —  8 — 12  уд.  въ 
минуту  и  по  окончаніи  потѣнія  приходилъ  къ  нормѣ. 

3)  Дыхательныя  движенія  учащались  весьма  незначительно 
или  оставались  безъ  измѣненія. 

4)  Вѣсъ  тѣла  падалъ  тіиітиш  на  148  ^ть,  тахітііт  па 
600  ёгш. 

Авторъ  заключаетъ,  что  питье  малины  слабѣе  дѣйствуеті.. 
какъ  средство  потогонное  по  сравненію  съ  воздушными  ван- 
нами, но  имѣетъ  передъ  послѣднимито  преимущество,  что  по- 
нижаетъ  температуру  и  вымываетъ  своею  массою  продукты 
обмѣна  веществъ.  Кожно-легочныя  потери  въ  дни  ваннъ  уси- 
ливались, а  именно:  въ  дни  ваннъ  1379  §гш.,  а  въ  дни  тепла- 
го питья  1300.  Кровяное  давленіе  подъ  вліяніемъ  сухихъ 
ваннъ  падаеть  сильнѣе,  чѣмъ  подъ  вліяніемъ  теплаго  питья. 

Н.  Ф.  Гессъ  3),  опредѣляя  разницу  въ  силѣ  потогониаго  дѣй- 

')  НапйЬисЬ  йег  аіідетеіпеп  ТЬегаріе.  Хѵѵеііег  Вапй,  йп'Нег  ТІіеіІ  ѵоп  Рг. 
Хіепшеп,  Ьеірхід,  1881  г.  НусІгоИіегаріе  ѵоп  1)г.  ^ЫегпШ,  стр.  199. 

')  И.  Автандиловъ,  О  сравннтсльпомъ  потогоииомъ  дѣіістпііі  сухііхі. 
горячихъ  ваинъ  н  теплаго  питья,  Врачъ,  1889  г. 

Н.  Ф.  Гессп,  Къ  вопросу  о  пптогоппомъ  лѣчепіп  у  ярфрптнковъ, 
Мрачъ,  1885  г.,  .^"  11. 
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ствія  между  влажными  обертываніями,  горячими  водяными 
винпйми  с'ь  послѣдующимъ  закутывапіемъ  въ  иісрстяныя 
одѣялн  и  сухими  горячими  ваннами,  приходить  къ  слѣдую- 
иі,им'і.  выводамъ:  1)  наименьшее  повышеніе  температуры  тѣла 
получается  при  влажныхъ  обертываніяхъ,  наибольшее  при  го- 
|)ячихъ  водяных'ь  ваннахъ;  среднее  мѣсто  между  тѣми  и  дру- 
гими Зсінимаютъ  горячія  воздушный  ванны.  2)  ІІослѣ  влаж- 
ных'ь  обертываііій  температура  тѣла  понижается  спустя  20 
минутъ,  а  подъ  вліяніемъ  горячихъ  водяныхъ  и  воздушныха. 
ваннъ,  особенно  первыхъ,  она  остается  повышенной  еще  по 
прошествіи  часа  послѣ  ванны.  3)  Пульсъ  подъ  вліяніемі. 
влажныхъ  обертываній  замедляется,  значительно  ускоряет'ся 
отъ  горячихъ  водяныхъ  и  воздушныхъ  ваннъ;  причемъ  въ 
среднемъ  отъ  воздушныхъ  ваннъ  больше.  4)  При  горячихъ  во- 
дяныхъ ваннахъ,  по  истеченіи  часа  послѣ  ниха>,  пульсъ  пред- 
ставляется учащеннымъ;  послѣ  обертываній  замедленіе  пульса 
еш,е  больше  спустя  20  минутъ.  5)  Подъ  вліяніемъ  влагкныхъ 
обертываній  происходитъ  умѣренное  учащеніе  дыханія;  подъ 
вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ  оно  гораздо  больше. 
6)  По  потогонному  эффекту  слабѣе  дѣйствуютъ  влажныя 
обертыванія;  наибольшій  эффектъ  имѣютъ- горячія  водяныя 
ванны  съ  послѣдовательнымъ  закутываніемъ  въ  шерстяныя 
одѣяла:  среднее  мѣсто  между  ними  занимаіотъ  горячія  воз- 
душныя  ванны. 

По  Р.  Вгтуе  сухія  горячія  воздушныя  ванны  относятся 
къ  лучшимъ  потогоннымъ  средствамъ.  Потеря  вѣса  тѣла  вте- 
ченіи  часа  доходитъ  до  ІѴг— 2  фунтовъ.  Всдѣдствіе  усиленна- 
го  испаренія  пота  въ  сухомъ  горячемъ  воздухѣ,тѣло  не  молгетъ 
очень  сильно  разогрѣваться. 

Горячія  воздушныя  ванны  пользуются  большимъ  успѣхомъ 
при  лѣченіи  различныхъ  болѣзней  и,  какъ  терапевтнческій  ме- 
тодъ  примѣияется  пі)и  лѣченіи  ожирѣнія.  Нету  Ыррегі  и 

')  Віе  ВеЬапсІІипд  ііез  Ііііритаіібшиз  сіег  Мивкеіи  ипсі  аеіепке  аигсЬ  Біі- 
аег  ѵоп  Вг.  1''€г(1іпапа  Еипде.  АІІйетеіпе  ВаІпеоІокізсЬе  2еі1ип&,  18(58  г. 
NоѵешЪе1•-Nитт^'1•,  стріііі.  175— ІѲІ. 

ІІЗЪ'іР"і8с1і-те(1ісіііі8сІіо  ВеІгасЫипёеп  ііЬог  сііе  Віі(1сг  шіі  \ѵагтеі'  (гогк. 
пег  І,и11,  еетппИ  Коіііівсііе  оііог  Ігізсііе  Вііиег  ѵоп  І)г.  Нету  ТАрреіі.  Бег- 
1іі)сг  к1іііі?(ііе  ^Vог^1С118С^1•іI'^,  1814)  г..  .V  3,  4  ц  5. 
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Егазтиз  ТѴгІзоп  ')  рекомендуютъ  ихъ  при  хроническомъ  рев- 
матизмѣ,  золоту хѣ,  подигрѣ  и  болѣзняхъ  почекъ. 

Кгзсіі  '■')  рекомендуетъ  потогонный  способъ  лѣчснія,  въ  осо- 
бенности горячія  воздушныя  ванны  при  лѣченіи  ожирѣпія, 
такъ  какъ  при  этомъ  въ  короткое  время  происходитъ  бы(^трое 
умеиі.шеніе  жира. 

По  7>ег8сЛ'у  сухія  горячія  ванны  полезны  при  мышечной 
усталости,  болѣзняхъ  почекъ  и  различных!»  накожныхъ  болѣз- 

НЯХ'Ь. 

По  і'Ѵе;//'ю  *)  горячія  воздушныя  ванны  полезны  у  лицъ 
жирных7>  съ  ослабленною  дѣятельностью  сердца  и  страдающихъ 
пороками  сердца  съ  разстройствами  компенсаціи:  подіэ  влія- 
иіемъ  такого  лѣченія  дѣятельность  сердца  усиливается  и  отеки 
проходятъ. 

По  Ноіту  горячія  воздушныя  ванны  показу ются  въ  тѣхі, 
случаяхъ,  гдѣ  нужно  усилить  обмѣнъ  веществъ  и  вызвать  вса- 
сываніе  болѣзненныхъ  продуктовъ.  Количество  отдѣляемаго 
пота  можетъ  дойти  до  2000  ё;гт.  Ванну  въ  бО^С.  слѣдуетъ 
считать  норвіою  для  здороваго  человѣка. 

Д-ръ  Ф.  А.  Гоффманнъ  "^)  упоминаетъ  о  сухихъ  горячихъ 
ваннахъ,  какъ  о  методѣ  лѣчепія  тучности,  пользуюп;емся  боль- 
шимъ  расиространеніемъ  среди  русскихъ  врачей;  самь  авторъ 
того  мнѣнія,  что  этому  методу  слѣдуетъ  придавать  значеніе, 
такъ  какъ  приверженцы  его  опираются  на  значительномъ 
опытѣ. 

Д-ръ  А.  Д.  Степановъ  изучалъ  вліяніе  сухихъ  горячихъ 
ваннъ  на  больных  ь  съ  застарѣлыми  формами  сифилиса,  не  под- 
дававшимся ни  ртутному,  ни  іодистому  лѣченію.  Онъустроилъ 

Ѵ  ТЬе  Еазіегп  ог  ТигкізсЬ  ВаіЬ.  Рефер.  8сЬті(1Г5  .ІаЬгЬіісЬег,  1861  г., 
томъ  112,  стр-  111— М2. 

Ііеаі-  Епсусіорасііе  (іег  дезаштіеп  Иеіікиікіе  ѵоп  Вг.  ЕиІепЬнгд,  томь 
V,  стр.  247—259.  Слово  сГеЦзисЬЬ. 

^*)  РоІутогрЬо  Баіпеоіоеіе  ѵоп  Вг.  Ілг$сН,  1871  г.,  стр.  150—158. 

•*)  Пе1)ег  сіеп  ЕіпПизз  гіег  БсІпѵіІгЬаіІог  аиГ  сііе  КгеізІаиГзІогипдеп  ѵоп  1>г 
А.  Ггеі/.  Веиівсііез  Аггіііѵ  Гііг  кІіпізсЬе  Моііісіп.  XI-  томъ,  стр.  255, 1887  г. 

')  Віо  Віісісг  іп  Ьеіззег  ЬиГі  ѵоп  Вг.  С.  Ноіт.  8сЬтісІІ'8  ^а11^ЫісЬег,  1884 
г.,  толъ  202,  стр.  88— 8П. 

''■)  Ф.  А.  Гофманііъ,  Лекцііі  по  общей  терапіи.  1889  г.,  стр.  334— ЗЗЛ. 

')  А.  Д.  Степаиоръ,  О  сухихъ  горячихъ  ваннахъ  при  сифи.ттисѣ,  Моск. 
ва,  1887  г.  Ррфер.  Брачъ,  1887  г.,  стр.  445. 
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нѣчто  въ  родѣ  ящика  изъ  желѣзныхъ  прутьевъ,  покрытыхъ 
сверху  кошмой,  внутри  ящикъ  былъ  обдоженъ  несгораемымъ 
составомъ.  Температура  ваниъ  доходила  до  60°— 70"'К,.  ІІослѣ 
ваннъ  больные  укутывались  въ  одѣяла  и  потѣли.  Авторъ  нн- 
шелъ,  что  воздушный  ванны  способствуютъ  выведеиію  ртуіи 
изъ  организма,  усиливая  обмѣнъ  веществ'ь. 

Д-ръ  Еоровскігі  ')  сравнивалъ  дѣйствіе  искусственныхъ 
сѣрныхъ  ваннъ  температура  28 — 30"К.  съ  сухими  горячими 
ваннами  температура  50  —  вО^К.  на  выдѣленіе  ртути  изъ  ор- 
ганизма; онъ  нашелъ,  что  теплыя  искуественныя  сѣриыя  ван- 
ны и  горячія  воздушный  не  только  усиливаютъ  выдѣленіе  рту- 
ти изъ  организма,  но  и  совершенно  освобо?кдаютъ  отъ  нея. 

Изъ  приведенной  литературы  видно,  что  повышеніе  темпе- 
{)атуры  тѣла,  вызываемое  сухимъ  горячимъ  воздухомъ  отра- 
жается на  организмѣ  не  только  какъ  средство  потогонное,  но 
и  как'ь  измѣняющее  обмѣиі.  веш,ествъ  и  улучшающее  обн),ее 
состояніе,  какъ  здоровых'ь,  такъ  и  многих!»  больныхъ.  Что  по- 
тѣніе,вызванное  не  только  горячими  воздушными  ваннами,  но 
и  другими  дѣятелямн,  повышающими  температуру  тѣла,  из- 
мѣняетъ  физіологическія  отправленія  различныхъ  органовъ, 
довольно  подробно  изслѣдовано  различными  авторами. 

Н.  Л.  Засѣціг/и  -)  нашелъ,  что  подъ  вліяніемъ  потЬнія  въ 
баняхъ  и  ваннахъ  уменьшается  пищеварительная  сила  желу- 
дочиаго  сока  и  его  кислотность;  кислотность  мочи  также  из- 
мѣняется.  Чѣмъ  сильнѣе  происходитъ  потѣніе,  чѣмъ  рѣзче  из- 
мѣняется  ииБі,еварительная  сила  желудочнаго  сока,  его  кис- 
лотность и  кислотность  мочи. 

Д-р'ь  //.  Вылижанкш  рядомъ  опытовъ  на  животныхъ, 
пришелъ  къ  заключенію,  что  высокая  внѣиіняя  температура 
уменьшаетъ,  а  иногда  даже  и  совершенно  прекращаетъ  отдѣ- 

)  І.оривсіий,  О  вліяиін  вяпм  і,  1111  выдѣ.иеыіе  ртути.  Рефер.  Врачъ,  1889 
г.  стр.  73. 

■')  Л.  Л,  Зааьцкгй,  О  вліянііі  потѣнія  на  пищеварительную  силу  желу- 
дочнаго сока;  иа  его  кислотность  н  на  кислотность  мочп.  Сборника- 
проф.  7?.  А.  іЧаиасмиип,  кыіі.  1Л,  за  1877—1879  г. 

'І  П.  ІІилужатшъ,  О  вліяпіи  нысокой  температуры  па  отдѣлепіе  жслу- 
дочнаго  сока  н  подікелудочной  желѣвы,  Еженедѣльпая  Кпиппиеская  га- 
чета  1887  г.  №  10  и  17. 
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деніе  ікелудочнаго  сока  и  сока  поджелудочной  железы:  фер- 
ментативная способность  этихъ  соковъ  так?ке  уменьшается. 

Д-ръ  ІПполянскій  ')  наблюдалъ,  что  непродолжительное  по- 
тѣніе,  вызванное  русской  паровой  баней,  или  ванною  сопро- 
вождается меньшей  продолжительностью  пребыванія  пищи  въ 
желудкѣ. 

Проф.  Тархановъ  '^),  опредѣляя  массу  крови  на  живомъ  че- 
ловѣкѣ,  подвергалъ  испытуемыхъ  дѣйствію  паровой  бани  и 
воздушныхъ  ваннъ  температуры  45  —  55°С.  При  этомъ  онъ 
наблюдалъ  слѣдующее:  кожа  въ  банѣ  краснѣетъ,  набухаетъ  и 
наливается  кровью;  2)  вѣсъ  тѣла  черезъ  полъ  часа  послѣ  бани 
падаетъ  на  І40 — 580  ^ѵт.-^  3)  Температура  тѣла  повышается: 
4)  Число  красныхъ  кровяныхъ  шариковъ  увеличивается  въ  од- 
номъ  кубическомъ  миллиметрѣ:  послѣ  Ѵ4 — V.,  часа  въ  банѣ  на 
500—600  тысячъ;  5)  Удѣльный  вѣсъ  крови  послѣ  '/4 — Ѵг  "^^" 
соваго  пребыванія  въ  банѣ  повышается;  6)  количество  гемо- 
г.ііобина  крови  увеличивается  послѣ  потѣнія. 

Проф.  Тархановъ  говоритъ,  что  кровь,  богатая  водою  и  сла- 
бо ее  связующая,  является  главнымъ  источникомъ  потерь  воды 
при  дѣйствіи  на  организмъ  высокой  температуры;  потеря  воды 
изъ  крови  возмѣщается  на  счетъ  всасыванія  воды  изъ  осталь- 
ной влаги  тѣла.  Если  до  потѣнія  въ  банѣ  въ  желудочно-ки- 
шечномъ  каналѣ  есть  свободная  вода,  то  она  быстро  всасы- 
вается сгущеною  кровью.  Сильная  дѣятельность  кожи  и  лег- 
кихъ  во  время  пребыванія  въ  банѣ  производитъ  анэмію  вну- 
треннихъ  органовъ  и  понижаетъ  отправленія  ихъ  до  шіпі- 
тиш'а;  чрезвычайная  дѣятельность  ихъ  во  время  баннаго 
сеанса,  сопровождаемая  гипереміею  ихъ,  несомнѣнно  должна 
обусловить  анэмію  и  пониженіе  дотіпітит'а  отдѣлительныхі. 
и  выдѣлитсльныхъ  отправленій  всѣхъ  внутреннпхъ  органовъ. 

Проф.  Засѣцкій  ')  нашелъ,  что  при  потѣніи,  вызванномъ 
горячими  ваннами,  банею  и  подкожнымъ  впрыскиваніемъ  пи- 

>)  Г.  О.  Шполяпскій,  Къ  вопросу  о  ііродоллсительпостн  пребыванія 
пиіціі  въ  желудкѣ  у  здоровыхъ  и  больиыхъ  людей  и  вл:іяпіе  на  эту  ітрсі- 
должіітелыіость  искусственно  ныананііаго  нотѣнія,  Дисс.  1886  г.,  Опб. 

Проф.  Тархпиовъ,  Опредѣленіе  ласоіл  кропп  на  лгнвомъ  чолов1-к1 . 
Врапъ.  1880  г.,        -И— 46— 48  и  50. 

Проф.  .Ѵлсшікчи.  О  пліяпін  нотііііія  ііа  количественное  еодер-каии 
гемоглобина  іп.  і.рови.  Боенно-М(>дидинекііі  /]ѵ\рмаль,  1879  г.,  т.  135. 


—  25  - 


докарппна,  относительное  содержаніе  гемоглобина  въ  крови 
увеличивается  на  20 — 58  миллиграммъ  на  1  куб.  миллим,  кро- 
пи и  процентное  содержаніе  гемоглобина  въ  крови  остается 
увеличеннымъ  1  —  2^1^  часа  и  затѣмъ  приходитъ  къ  нормѣ,  ка- 
кую оно  имѣло  до  потѣнія.  Степень  увеличенія  гемоглобина 
иъ  крови  зависитъ  только  отъ  силы  потѣнія. 

При  этомъ  онъ  нашелъ,  что  относительное  количество  азо- 
та въ  мочѣ  при  потѣніи  увеличивается,  а  количество  мочи  при 
потѣніи  уменьшается;  чѣмъ  сильнѣе  потѣніе,  тѣмъ  рѣзче  уве- 
личен іе  азота  въ  мочѣ  и  уменьшеніе  количества  мочи. 

О.  ЗсЫеісІі  ')  нагаелъ,  что  подъ  вліяніемъ  искусственно  по- 
вышенной температуры  горячими  ваннами  въ  38°  42,5''С.,  ко- 
личество выдѣляемой  мочевины  увеличивается,  что  служитъ 
доказательствомъ  усиленнаго  регрессивнаго  метаморфоза 
бѣлковыхъ  веществъ  тѣла. 

Кагш-уп  при  искусственномъ  повышеніи  температуры  тѣ- 
іа  у  собакъ  посредствомъ  паровой  ванны,  температурою  въ 
ЗЗ^С,  нашелъ  увеличенное  содержаніе  мочевины  въ  мочѣ. 

М.  ЬШеп  на  морскихъ  свинкахъ  изучалъ  вліяніе  возвы- 
шенной температуры  сухаго  горячаго  воздуха  въ  37"С.;  при 
этомъ  оказалось  перерожденіе  печени,  сердца  и  почекъ.  Коли- 
чество выдѣляемой  угольной  кислоты  уменьшалось. 

Проф.  Л.  И.  Тумасъ  нашелъ,  что  потѣиіе  и  высокая  тем- 
пература бани  замедляютъ  выдѣленіе  іодистаго  калія  и  выдѣ- 
.іеніе  это  происходитъ  тѣмъ  медленнѣе,  чѣмъ  выше  темпера- 
тура бани  и  чѣмъ  сильнѣе  потѣніе;  кромѣ  того,  подъ  вліяніемъ 
потѣнія  и  высокой  температуры  бани  замѣчается  потеря  мы- 
шечной силы,  которая  пропорціональна  температурѣ  бани  и 
находится  въ  прямомъ  отношеніи  ко  времени  иребыванія  въ 
банѣ. 

')  ІІеЬег  (іав  ѴѳѵЬаІІеп  сіег  Нагп8ІоПрго(1ис1,іоа  Ьеі  кііпзИісЬег  Зіеідегипе 
йег  Кбгреііетреі^аіиі'  ѵоп  О.  ЗсМеісН,  АітЛііѵ  Іиг  ехрегітепіеііе  РаШоІоеіе 
ипсі  РЬагшакоІоеіе,  1875  г.,  Капй.  ІУ,  стр.  82—106. 

Бсіігаее  гиг  ЬігЬегІеЬге  ѵоп  й.  ЛГа««ѵ«,  АгсЬіѵ  Гііг  Апаіопііе,  РЬузіо- 
Іодіе  ипё  ѵѵіввепзсЬаЛІісЬе  Месіісіп.  1870  г.,  стр.  159—179. 

=•)  ІеЬег  (Ііе  Еіптеігкііпй  егЬоЫег  Тешрегаіигеп  аиГ  (Іеп  Огеаиікшпб,  ѵоп  Бг. 
М.  ишѵ,  Пгскою'з  АісЬіѵ  1877  г.,  томъ  70,  стр.  10— ЗЬ. 

*)  Проф.  Л.  И.  Тумасъ,  О  пліяпііг  высокой  температуры  и  потѣііія  н;\ 
кыдѣлеіііе  лѣкарствъ.  <Брачъ>,  1880  г.,  №  14. 
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Д-ръі5.  Еолесинскгй  •)  нашелъ,  что  подъ  вліяніемъ  русской 
бани  отдѣленіе  молока  у  кормилицъ  иъ  большннствѣ  случаевъ 
унеличіінается.  Увеличоніе  это  равно  срсднилп.  числомъ  8,()**/д, 
а  иногда  доходило  до  ІІІ^^/ц.  Нъ  иеболыиомъ  числѣ  случаевъ 
отдѣленіе  молока  послѣ  бани  уменьшалось  отъ  0,37  до  24, 7"/^. 
Увеличеніе  количества  молока  происходило  какъ  насчетъуве- 
личенія  количества  воды,  такъ  и  плотныхъ  составныхъ  частей 
молока. 

Д-ръ  Зяатковскгй  ''■)  нашелъ,  что  потѣпіе,  вызываемое  го- 
рячими ваннами  температуры  36° — 41°С.,не  измѣняетъ  усвояе- 
мости азотистыхъ  частей  молока. 

Д-ръ  Скмановстй  ^),примѣняя  у  собакъ  горячія  ванны  тем- 
пературы 38— 38,5''С.,  нашелъ,  что  при  искусственно  вызван- 
ном'ь  повышопіи  температуры  тѣла,  количество  выдѣляемыхъ 
продуктовъ  безазотистаго  метаморфоза  не  измѣняется;  ко- 
личество азотистыхъ  продуктовъ  обмѣна  веіцествъ  остается 
или  нормальнымъ  или  увеличивается  чрезвычайно  незначи- 
тельно. 

Д-ръ  Маковегщій  *)  нашелъ,  что  подъ  вліяніемъ  русской  па- 
ровой бани  азотистый  обмѣнъ  понижается,  а  усвоеніе  ягировъ 
повышается. 

Изъ  приведенныхъ  .іитературныхъ  даниыхъ  видно,  что  го- 
рячая Боздушныя  ванны,  уже  въ  глубокой  древности  пмѣли 
значеніе  средства  чисто  гигіеническаго  и  были  въ  большомъ 
ходу  въ  Римской  Имперіи  и  въ  Греціи^  въ  позднѣйшія  време- 
на онѣ  стали  лѣчебнымъ  средствомъ,  примѣняясь  чисто  эмпи- 
рически и  съ  большою  пользою  при  лѣченіи  разныхъ  болѣз- 
ней.  Въ  иаетояш,ее  время  горячія  воздушныя  ванны  заняли 

')  И.  Колссѵискій,  Къ  вопросу  о  вліяніи  русский  мани  и.і  отдѣленіс 
молока  у  кормилицъ.  Діісс.  1887  г.,  Опб. 

'^)  Н.  Ф.  Злтпиовскій,  О  вліяпін  потѣнія  и  продолжительности  мо- 
лочной діяты  на  усвояемость  азотпстыхъ  псіцсгтвъ  коровьяго  молока 
кишсчникомъ  здороваго  человѣка.  Днсс,  СиГі.,  1881  г. 

')  Д-ръ  Сѵмпнооскій,  Мятсріалы  къ  и.зучеиііо  объ  обмѣнѣ  веществъ  въ 
оргаіпіямѣ  подъ  вліяніемъ  ііскусстврнпо  повышенной  температуры  тѣла. 
Кжйнедѣльная  Клиническая  Гаие.та,  1884  г.,  Л'?  23. 

*)  Н.  Л.'акопснкШ,  Къ  вопросу  о  вліяніи  русской  бани  на  а.чотнстый 
обміінч.  и  усвоеиіс  жи))Овъ  и  усноеніе  ааотигтілхъ  частей  пніНи  У  яд"Р"- 
пьіхь  людей.  Дисс.  1888  г.,  ('пб. 
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видное  мѣсто  среди  многихъ  другихъ  тераиевтическихъ  дѣя- 
телей  и  физіологическое  ихъ  дѣйствіе  на  оргкнизмъ  человѣкя 
подверглось  всестороннему  наблюденію. 

Резюмируя  кратко  наблюденія,  сдѣланныя  нядь  вліяніемі. 
горячихъ  воздушныхъ  ванні.  на  организмь  человѣка,  прихо- 
димъ  къ  слѣдующимъ  выводами: 

1 )  Горячія  воздушныя  ванны  легче  переносятся,  чѣмъ  па- 
ровыя  и  температура  ихъ  можетъ  быть  доведена  до  болѣе  высо- 
кихъ  степеней,  чѣмъ  паровыхъ  ванн  ь. 

Воздуганыя  ванны  меньше  повышаютъ  температуру  тѣла, 
учащаютъ  пульсъ  и  дыханіе,  чѣмъ  паровыя. 

2)  Опѣ  вызываюті.  болѣе  обильное  отдѣленіе  воды  черезъ 
кожу,  чѣмъ  паровыя  ванны. 

И)  Жизненная  емкость  легкихч.,  сила  вдоха  и  выдоха  и  мы- 
шечная сила  падаюті.,  а  по  наблюденіямті  проф.  Ласгпернац- 
иаго  у  больнаго  съ  ожирѣніомъ,  онѣ  увеличиваются 

4)  Кровяное  давлен іе  падаегь. 

5)  Кожная  чувствительность,  осязаніе,  электро-кожная  чув- 
ствительность и  электро-мышечная  раздражительность  повы- 
шаются. 

6)  Кровь  сгущается  и  количество  гемоглобина  ві.  ней  уве- 
личивается во  время  пребыванія  въ  ваннахъ. 

7 )  Количество  мочевины  и  мочевой  кислоты  увеличивается 
вь  дни  ваннъ  и  остается  увеличеннымъ  нѣскодько  дней  послѣ 
ііаинъ. 

8)  Азотистый  обмѣнъ  повышается,  усвоеніе  азотистыхъ  ча- 
стей пиши  улучшается. 

9)  Какъ  потогонное  средство,  онѣ  играютъ  важную  роль 
среди  другихіі  терапевтнческихъ  дѣятелей,  употребляемыхъ 
для  той  же  цѣли. 

10)  По  своему  несложному  устройству  онѣ  удобопримѣнимы 
къ  частной  и  госпитальной  практикѣ, 

Разсматривая  приведенную  литературу,  мы  видимъ,  что  вни- 
маніе  всѣхъ  изслѣдователей  было  обращено  на  изученіе  физіо- 
логичесваго  дѣЙствія  горячнхч,  воздутныхъ  ваннъ  на  орга- 
ііизмъ  человѣка,  вліяніе  же  ихъ  на  усвоеніе  составных!,  частей 
пипщ  и  на  обмѣнъ  веществъ  въ  организмѣ  не  было  изслѣдова- 
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но,  а  имѣющіяся  наблюденія  Симнновскаго ')  относительно 
вліянія  искусственно  повышенной  температуры  па  азотистый 
и  углеводный  метаморфозъ  у  собакъ  не  могутъ  служить  къ 
разъясненііо  столько  сложнаго  процесса,  какъ  усвоеніе  азота 
и  жировъ  пищи  у  людей. 

Наблюденія  д-ра  Маковацкаго  '^)  болѣе  всего  относятся  къ 
нашему  вопросу,  такъ  какъ  дѣйствіе  русской  паровой  банн  іі 
горячей  воздушной  ванны  весьма  сходны  между  собою;  не 
смотря  на  сходство  паровой  ванны  и  воздушной,  между  ними 
суш,ествуетъ  разница  не  только  въ  физіодогическомъ  дѣй- 
ствіи  ихъ,  но  и  въ  обмѣнѣ  и  усвоеніи  пиш,евыхъ  веществъ, 
какъ  показадъ  д-ръ  Гаринъ  своими  обстоятельными  опыта- 
ми, что  подъ  вліяніемъ  сухихъ  горячихъ  ваннъ,  какъ  у  здоро- 
выхъ  людей,  такъ  и  у  больныхъ,  азотистый  обмѣнъ  усили- 
вается, а  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  улучшается. 

Не  найдя  никакихъ  указаній  въ  доступной  мнѣ  литературѣ. 
какъ  происходитъ  усвоеніе  жира  пищи  у  здоровыхъ  людей  подъ 
вліяніемъ  воздушныхъ  ваннъ  и  полагая,  что  изученіе  такого 
важнаго  терапевтическаго  агента  на  усвоеніе  и  обмѣнъ  всѣхъ 
веществъ  пищи,  должно  быть  уяснено  и  съ  этой  стороны,  я 
взялъ  на  себя,  по  предложенію  многоуважаемаго  проф.  Ю.  Т. 
Чудновскаго^  посильный  трудъ  способствовать  разъясненію 
вопроса  какъ  усваиваются  жиры  пищи,  имѣющіе  столь  важ- 
ное значеніе  въ  экономіи  организма,  подъ  вліяніемъ  горячихъ 
воздушныхъ  ваннъ. 


П. 

Задавшись  цѣлью  изучить  вліяніе  горячихъ  воздушныхъ 
»  ваннъ  на  усвоеніе  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  людей,  я  произ- 

велъ  свои  наблюденія  въ  количествѣ  шести  опытовъ  въ  тече- 

1)  Сіімаііпвсіігй,  Маторіалы  къ  ученііо  объ  обмѣиѣ  нсщсствъ  въ  орічі- 
низмѣ  подъ  вліяпіемъ  искусствепно  повышенной  температуры.  Кѵкопе- 
дѣльпая  Клиническая  Газета,  1884  г.,  Л'?  23. 

Маковецкій,  Къ  вопросу  о  вліяиін  русской  бани  на  азотистый 
обмѣяъ  и  усвоеніе  зкировъ  и  на  усвоепіе  азотистыхъ  частей  пищи  у 
здоровыхъ  людей.  ][]\с.с.  1888  г.,  Спб. 

')  Д-рі'  Іар^'»^,  вліяніи  горячихъ  воздупіиыхъ  вапнъ  на  азотистый 
обм'|іиъ  и  угноеніе  азотистыхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ  людей  и  пе- 
(рритиковъ.  Дисс.  1887  г.,  Спб. 
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11  іи  лѣта  нынѣиіняго  года  одновременно'  съ  врачемъ  Велгсч- 
н/тымъ,  опредѣлявшимъ  вліяніе  тѣхъ  же  ваннъ  на  уевоеніе 
азота  и  азотистый  обмѣнъ.  Объектами  опытовъ  служили  намі. 
4  фельдшера  клиническаго  военнаго  госпиталя,  сам  ь  авторъ 
и  врач'ь  Величкино.  Каждый  опытъ  продолжался  по  15  дней 
и  дѣлился  на  три  періода  по  пяти  дней  въ  каждомъ.  Первый 
періодъ  назначался  для  того,  чтобы  установить  шемудля  срав- 
иенія  съ  послѣдующимъ  вторымъ  періодомъ,  гдѣ  прибавлялся 
агентъ — горячія  воздушныя  ванны  и  наконецъ  третій  періодъ 
слѣдовалъ  непосредственно  за  вторымъ  періодомъ  и  назна- 
чался для  опредѣленія  послѣдовательнаго  вліянія  аген'та. 

ДІежду  періодами  во  всѣхъ  нашихъ  опытах  ь  перерывовъ  не 
было  и  они  слѣдовали  одинъ  за  другимъ.  Мы  старались,  что- 
бы всѣ  лица,  подвергшіяся  опыту,  находились  въ  одинако- 
выхъ  условіяхъ  жизненной  обстановки  и  чтобы  не  нарушать 
рѣзко  прежняго  режима  жизни.  Въ  обыкновенную  баню  ни- 
кто изъ  испытуемыхъ  не  ходилт^,  спиртныхъ  напитковъ  они 
не  пили  и  воздерживались  отъ  всего  того,  что  не  входило  въ 
условія  опыта. 

Пища  въ  нашихъ  опытахъ  употреблялась  смѣшапная  и  не- 
сложная, приближаясь  по  составу  пищевыхъ  ингредіентовъ 
къ  обыденной  пип^ѣ;  въ  то  же  время  она  была  питательна  и 
ішолнѣ  удовлетворяла  потребностямъ  организма.  Въ  интере- 
сахъ  анализовъ  пищевыхъ  веществъ  пип^а  устанавливалась 
по  возможности  однородной  по  своему  составу;  опытъ  на- 
шихъ предшественниковъ  показалъ,  что  даже  при  этомъ  ус- 
ловіи  удается  составить  извѣстный  пищевой  режимъ,  при  ко- 
торомъ  испытуемый  субъектъ  чувствуетъ  себя  хорошо  и  но 
жалуется  на  потерю  аппетита  и  отвращеніе  къ  пищѣ.  Она 
состояла  изъ  молока,  сливочнаго  масла,  мяса  и  ситнаго  хлѣба. 
Соль  и  сахаръ  отвѣшивались  ежедневно  каждому  испытуемо- 
му. Молоко  отмѣривалось  по  объему  градуированнымъ  ци- 
линдромъ;  чай  пили  точно  вымѣрепными  стаканами.  Для 
питья  включительно  употребляли  легкій  чай  и  только  въ 
ванномъ  періодѣ  нѣкоторые  вмѣсто  чая  пили  холодную  воду, 
не  выходя  впрочемъ  изъ  положенной  нормы.  Мы  старались  во 
исѣхъ  нашихъ  опытахъ  вводить  опредѣленное  количество 
чіпци  и  питья,  руководясь  паблюденіями,  показавшими  что 
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на  усвоеніе  жира  вліяетъ  количество  его.  принятое  съ  пищею 
и  количество  выпиваемой  жидкости.  Проф.  С.  II.  ПоткиНъ  '  ) 
□роизведя  три  опыта  пщъ  собаками,  которыхъ  кормилъ  оди- 
наков|іімъ  количесгвомъ  жи|)а,  въ  видѣ  свинаго  сала  и  кар- 
трфелемъ  съ  раздичнымъ  количествомъ  перегнанной  воды, 
нашелъ,  что  при  большемъ  количествѣ  воды  усвоеніе  жира 
ухудшается.  Затѣмъ,  давая  животным'ь  различныя  количества 
жира  въ  видѣ  костнаго  масла,  гусинаго  или  свинаго  сала, 
прищелъ  къ  заключенію,  что  «съ  увеличеніемъ  количества 
вводимаго  жира  въ  организмъ,  увеличивается  усвоеніе  его  и 
процентъ  неусвоеннаго  жира  въ  калѣ  падаетъ».  Проф.  В.  Е. 
Чб'рновъ  ^),  произведя  опыты  наді>  двумя  собаками,  которыхъі 
кормилъ  снятымъ  молокомъ,  пришелъ  къ  обратнымъ  резуль- 
татамъ  относительно  вліянія  различныхъ  количеетвъ  воды  на 
усвоеніе  жира;  по  его  мнѣнію  «увеличенное  содержаніе  воды 
въ  пищѣ  не  вліяетъ  замѣтнымі.  образомъ  на  большую  или 
меньшую  способность  всасывай ія  жира  организмомъ». 

Д-ръ  Э.  Гольденбергъ  произвелъ  8  опытовъ  надъ  здоро- 
выми людьми  для  рѣшенія  вопроса,  какъ  вліяетъ  обильное 
питье  на  усвоен іе  жира  у  здоровыхъ  людей  и  пришелъ  къ 
заключенію,  что  введеніе  въ  организмъ  большихъ  количеетвъ 
тепловатой  жидкости  значительнаго  вліянія  на  всасываніе 
жира  въ  кишечникѣ  не  имѣетъ. 

Д-ръ  Базарова  *)  произвелъ  6  опытовъ  на  здоровыхъ  лю- 
дяхъ  для  опредѣленія  вліянія  разжиженія  пищи  на  усвоеніе 
жировъ  и  пришелъ  къ  заключенію,  что  усвоен  іе  жира  въ  пе- 
ріодѣ  съ  разжиженіемъ  происходить  лучше  въ  среднемі»  на 
1,46»/о. 

ВиЬпсг  '')  въ  своихъ  опытахъ  надъ  здоровыми  людьми  съ 
цѣлью  выяснить  какъ  усваивается  жиръ  изъ  смѣшанний  пига,и. 

*)  С.  и.  Боткинъ,  О  нсасыванііі  жнра  в-ь  кіішклхъ.  Дисс.  1860  г.,  Спб. 
2)  В.  Е.  Черновъ,  О  всасыванііі  жира   вирослыми  и  дѣтьмп  во  времи 
лихорадочныхъ  ваболѣванііі  п  внѣ  ііхъ.  Днсс.  1883  г.,  Гпб. 

Э.  Гоаьдпіберіъ.  Къ  вопросу  о  вліяпіи  обильнаго  питья  на  успоеніо 
жира  у  адоровыхъ  людей.  Діісс.  1890  г.,  Спб. 

*)  II.  Б<х.шровь,  Къ  вопросу  о  вліяпіи  разжижснія  пнпіи  на  усвоеніс 
жировъ  ся  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1891  г.,  Спб. 

Ііиітег,  1'еЬсг  (Ііе  Ліі8пііІ2іііі8  еіпікег  Хаііпіпйзшіиеі  іш  Ваі'шсаііа1  йев 
МѳпвсЬеп.  2еіІ8СІігіГі  Гііг  Віоіоріе,  1879  г. 
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іавалъ  своилп.  испытуем ымъ  кромѣ  мяса  и  хлѣба  садо  и 
масло;  опмті.і  его  длились  по  2  дня.  Давая  е?кедневно  по  1(Ю 
^пп.  сала  съ  мясомь  и  хлѣбомъ  и  увеличивая  количество 
сала  до  200  ^гт.  въ  сутки,  онъ  нашелъ,  что  количество  жира 
і!ь  калѣ  осталось  почти  одинаковымъ.  Для  того,  чтобы  оире- 
дѣлить  кнкгі  усваивается  жиръ  изь  различныхъ  сортовь  его, 
ІіпЬпег  кормил'ь  людей  въ  одномь  случаѣ  масломь,  а  въ  дру- 
гомъ  імаслом'і>  и  саломъ  и  при  »веденіи  240  §гіп.  масла  было 
ііынедено  вдвое  меньшее  количііство  неусвоеинаго  жира,  чѣмъ 
іі])и  200  ^гііі.  сала.  Въ  4-мь  опытѣ  было  введено  ежедневно 
иь  среднем'ь  145,8  §гт.  сала  и  204,в  §гт.  высушеннаго  масла, 
при  этомъ  количество  неусвоеинаго  жира  въ  испражнсніяхъ 
рѣзко  увеличилось.  Изъ  этихъ  опытовъ  вытекаеть,  что  усвое- 
іііе  жира  возростает'ь  пропорціонально  количеству  введеннаго 
жира  с'і.  пищей  до  извѣстнаго,  впрочемъ,  оредѣла. 

При  значительномъ  количествѣ  введеннаго  жира  въ  пищѣ  — 
о51  §гпі.,  количество  неусвоеинаго  жира  достигаетъ  значи- 
тельной степени  и  эта  величина,  по  мнѣнію  ВпЬпегн^  служптъ 
ііредѣдомъ,  за  который  введеніе  жира  есть  напрасная  трата 
матеріала. 

По  ЛгіЬшгу  на  всасываніе  жира  имѣетъ  вліяніе  форма,  въ 
і.акой  онъ  примѣняется,  напр.,  изъ  жира  масла  осталось  въ 
і.алѣ  неусвоеннымъ  2,7''/о,  а  изъ  сала  7,8"/о. 

Если  іпахііішт  введеннаго  жира  съ  пользою  для  организма 
равняется  351  §гт.,  то  тіпітііт  этотъ,  по  мнѣнію  проф. 
'((■рнова  долженъ  равняться  10  ёгш.,  такъ  какъ  только  при 
дневной  иорціи  въ  10  і^гпі.  жира  и  болѣе,  организмъ  усваи- 
і:аетъ  90''/о  и  болѣе,  при  меньшемъ  же  содержаніи  жира  въ 
дневной  порціи,  содерж-аніе  его  въ  испражненіяхъ  будетъ  ко- 
лебаться и  можетъ  дойти  до  3,1°/о  -  6,0''/о,  а  такая  пища  бу- 
і'тъ  походить  на  пищу,  лишенную  жира. 

Проф.  Чернова  нашелъ.  что  увеличенное  содержаиіе  жцра 
і;ъ  пищѣ  увеличиваетъ  его  всасываніе  и  усвоеніе,  но  вмѣстѣ 
с/і,  тѣмъ  содержаніе  жира  въ  испражненіяхъ  тоже  увеличи- 
ііается. 

')  ІЬісІеш,  стр.  10. 
V  1Ьі(1ош,  стр.  14—15. 


-  32  _ 


Реііепісо^ег  и  Ѵогі  ')  доказали  опытами  н;і  собакахъ,  что 
к'ишечником'ь  монсетъ  всосаться  больиюе  количество  жира  и 
что  съ  увеличеніемъ  введенія  жира  идеть  пропорціонально 
его  всасываніе,  а  отбросъ  жира  ві»  калѣ  растетъ  только  не- 
значительно. При  продолжительном ь  кормленіи  больмгимъ  ко- 
личествомъ  жира  кииіечникомъ  всасывается  его  все  меньше  и 
калъ  дѣлается  богаче  жиромъ. 

При  кормленіи  собаки  58  дней  500  §,ічгі.  мяса  и  200  ^гпі. 
жира  количество  жира  въ  калѣ  повысилось  сь  24.9°/ц — до 
32,1°/о — 37,6°/о,  между  тѣмъ  как7з  первоначально  выдѣлялось 
каломъ  13,7''/о  и  ІЪ.Ті^. 

Количество  пищи,  необходимое  каждому  изъ  испытуемыхъ 
субъектовъ  опредѣлялось  практически  заранѣе  до  опыта;  при 
этомъ  каждый  руководствовался  своими  привычками,  вкусомъ 
и  потребностями  организма.  Если  кто-нибудь  не  съѣдалъ  всю 
свою  дневную  порцію,  то  оставшееся  взвѣгаивалось;  это  впро- 
чемъ  случалось  только  въ  первый  день  нашихь  опытовъ. 
вслѣдствіе  того,  что  установить  заранѣе  такой  безошибочный 
режимъ  было  довольно  трудно. 

За  12  часовъ  до  начала  опыта  введеніе  пищи  прекращалось: 
опытъ  начинался  въ  9  часовъ  утра  взвѣшиваніемъ  без  ь  бѣлья, 
послѣ  предваритвльнаго  испусканія  мочи,  калъ  большего 
частью  оставнлся  не  выпеденнымъ,  такъ  какъ  испытуемые 
по  привычкѣ  не  испражнялись  раиѣе  утрянняго  чая. 

Послѣ  взвѣшиванія  ѣли  сухую  чернику  въ  количествѣ  20 
грамм'ь  съ  хлѣбомъ,  а  затѣмъ  пили  чай  хлѣбомъ,  моло- 
комъ  и  масломъ.  Около  2-хъ  часовъ  обѣдаліц  обѣдъ  состоялъ 
изъ  жареной  на  водяной  банѣ  котлеты,  которую  готовили  тутъ 
же  въ  лабораторіи,  а  нѣкоторые  за  обѣдомъ  пили  молоко;  ве- 
черомъ  въ  часовъ  8 — 9  пили  чай  съ  молокомъ,  хлѣбомъ  и 
маслом7>.  Въ  ванномъ  періодѣ  обѣдали  обыкновенно  нѣсколько 
раньше. 

Калъ  отдѣлялся  пріемами  черники  въ  20  ё''"^-)  "Р"  этомъ 
принятая   въ  день  опыта  черника  давала  окрашенный  калъ, 


')  5!еіІ8сЬііі'і  Шг  Віоіоёіе  IX,  1873  г.,  ІІеЬсг  сИе  р^егкеі/ішдзѵогёаііре 
іга  ТЬіегкііі-рег  іпіі  ГІеіисН  ипіі  РеИ.  РеНепко/сг  н  Ѵоіі. 
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который  собирался,  а  не  окрашенный  отбрасывался,  точ- 
но также  черникою  отдѣлялся  калъ  2-го  и  3-го  періодовь. 

Пищевые  продукты  заготовлялись  на  нѣсколько  дней.  Мясо 
самаго  лучіпаго  качества  подъ  именемъ  ссѣкь  получалось  цѣ- 
лым'ь  куском  ь,  заготовлялось  на  три  дня,  предварительно  очи- 
щалось отъ  всего  видимаго  жира;  пленки  и  сухожилія  снима- 
лись, затѣмъ  въ  котлетной  машинкѣ  оно  превращалось  въ  од- 
нообразную котлетную  массу,  которая  развѣшивалась  на  от- 
дѣльныя  порціи  сразу  на  3  дня.  Мясныя  порціи  заворачива- 
лись въ  пергаментную  бумагу  и  сохранялись  на  ледникѣ. 

Молоко  самаго  лучшаго  качества  получалось  изъ  молочной 
фермы  ветеринарнаго  врача  Харламова  и  заготовлдлось  на  3 
дня,  сохраняясь  въ  большихъ  жестянкахъ  на  ледникѣ;  несмот- 
ря на  жаркое  время  года  молоко  у  насъ  не  окисало.  Молоко 
пили  сырое. 

Масло  въ  первыхъ  двухъ  опытахъ  заготовлялось  на  3  дня, 
а  въ  остальныхъ  на  5  дней;  развѣшенное  на  порціи,  оно  заво- 
рачивалось въ  пергаментную  или  восчаную  бумагу  и  сохраня- 
лось на  ледникѣ. 

Хлѣбъ  получался  ситній  безъ  примѣси  жира  и  сразу  раздѣ- 
лялся  на  порціи,  который  также  заворачивались  въ  пергамент- 
ную или  восчаную  бумагу  и  сохранялись  въ  прохладномъ 
мЬстѣ. 

Мясо  употреблялось  въ  пищу  въ  видѣ  жареной  котлеты  на 
водяной  банѣ.  какъ  это  дѣлали  д-ра  Реформатскій  \),  Стац- 
кевичъ  и  др.  Предварительно  котлетная  масса  смѣшивалась 
съ  опредѣленнымъ  количествомъ  соли  и  масла,  затѣмъ  она  жа- 
рилась на  водяной  банѣ  въ  собственном-ь  соку  между  двумя 
тарелками  минутъ  20—30.  Получалась  довольно  вкусная  кот- 
лета, которую  всѣ  ѣди  съ  удовольствіемъ.  Для  того  чтобы  из- 
бѣжать  потери  жира  на  тарелкѣ,  вытирали  ее  хлѣбомъ,  кото- 
рый съѣдался.  Калъ  собирался  за  весь  періодъ  и  сушился  сна- 
чала на  водяной  банѣ,  а  затѣмъ  въ  сушильномъ  шкафу,  послѣ 

')  Реформптскііі ,  Къ  вопросу  о  вліяиіп  мышечной  работы  на  усвоепіе 
жировъ  ішщц  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1889  г.,  Снб. 

)  Стацкевпчг,  О  вліяиііі  общихъ  холодныхъ  душей  па  усвоеніе  жп- 
ронъ  и  азота  ііііпі,іі  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1889  г.,  (  'пб. 
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высушиванія  онъ  растирался  въ  мелкій  порошокь  и  сохра- 
нялся въ  стеклянныхъ  банкахъ  съ  притертыми  пробками. 

Для  горячихъ  воздушныхъ  ваныъ  мы  пользовались  деревян- 
нымъ  ящикомъ,  находящимся  въ  клиникѣ  проф.  Ю.  Т.  Чуд- 
повскаго.  Прежде  чѣмъ  приступить  къ  описанію  опытовъ,  я 
опишу  устройство  того  ящика,  которымъ  пользовался  для  по- 
лученія  сухаго  горячаго  воздуха  въ  своихъ  опытахъ  и  тѣхі. 
приспособленій,  которыя  употреблялись  другими  авторами  для 
этой  же  цѣли. 

Наша  ванна  для  горячаго  воздуха  представляла  собою  де- 
ревянный, трапецевидный  ящикъ,  имѣющій  сверху  подъемную 
крышку  съ  отверстіемъ  для  головы  и  дверь,  укрѣпленную  на 
шарнирахъ.  Высота  ящика  равняется  132  сіга.,  ширина  70,4 
сіт.,  а  длина  101,2  сіт.;  вмѣстимость  ящика  равняется 
0,94043136  кубич.  метра  (около  одного  кубич.  ліетра).  Внутри 
ящика  устроено  сидѣніе  на  поперечныхъ  перекладинахъ,  по- 
чему сидѣніе  можно  было  поднимать  и  опускать, смотря  по  на 
добности;  свнутри  стѣнки  ящика  обиты  лиетовымъ  желѣзоып.. 
На  задней  стѣнкѣ  ящика,  почти  у  основанія  его  находится  от- 
верстіе,  закрывающееся  крышкою,  въ  это  отверстіе  вставля- 
ются металлическія  кострюльки  для  спирта.  Верхняя  крышка 
ящика  и  дверь  не  плотно  закрываются  и  ванна  не  можетъ 
быть  нагрѣта  до  желаемой  температуры,  а  потому  приходи- 
лось эти  щели  и  промежутки  закрывать  простынями.  В'ь  верх- 
ней крышкѣ  ящика  имѣется  отверстіе,  куда  вставляется  тер- 
мометръ  для  опредѣленія  температуры  воздуха  въ  верхнпхъ 
СЛ0ЯХІ5  ящика,  термометра  для  опредѣленія  температуры  ниж- 
нихъ  слоевъ  воздуха  въ  ящикѣ  не  было.  Подобнымъ  ящикомъ 
ѵ.ъ  своихъ  наблюденіяхъ  пользовались:  проф.  ІТасте^тпчкіп  '). 
д-ра  Гаринъ  "),  Курловт,  *)  и  Демьянковъ  *). 


')  Пастернашіа,  Къ  вопросу  о  вліянііі  сухпхъ  горячихъ  вапт..  Брачт. 
1885  г. 

°)  Гаршіъ^  О  вліяпіи  горячихъ  воздутныхъ  вапнъ  на  азотистый  оП»гі;ііъ 
п  усвоеніе  авотпстыхъ  частей  ппп^и  у  .чдоровыхъ  людей  и  у  пефріітіі- 
ковъ.  Дисс  1887  г.,  Спб. 

Кррмвъ,  Къ  вопросу  о  лѣченіп  ожирѣиія  горячими  ваннами  и  руг- 
ской  паровой  баней,  Врачъ,  1884  і-. 

*)  Демьянковп,  О  сухихъ  Пііннахъ.  .Лрхпвъ  Ноткннп.  т.  V,  18Ѵ9  г. 
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Вмѣсто  спирта  можно  пользоваться  и  газового  горѣлкою, 
какъ  это  дѣлалъ  Демьннповъ.  Различные  авторы  употребляли 
различныя  приспособленія  для  пользоваиія  сухимъ  горячимъ 

воздухом!.. 

Дзонди  ')  сажалъ  больного  на  стулъ  и  покрывалъ  сверху 
плащемъ  или  толстымъ  одѣяломъ,  внизу  ставилось  блюдечко 
со  спиртомъ,  который  зажигался,  а  для  того,  чтобы  продукты 
горѣнія  и  испаренія  тѣла  не  попадали  въ  рот'ь  паціента,  шею 
его  окутывали  платкомъ,  а  голову  покрывали  холодными  ком- 
прессами; больной  оставался  въ  такой  ваннѣ  минутъ  20  или  25. 

Флергі  придумалъ  свой  стулъ  для  потѣнія  (сііаібе  а  зисіа- 
Ііоп).  Обыкновенный  деревянный  стулъ  съ  продыравленпымъ 
сидѣніемъ,  къ  переднимъ  ножкамъ  его  прикрѣплялась  проды- 
))авленная  доска  для  ногъ  во  избѣжаніи  вліянія  жара,  кругомъ 
стула  находилось  нѣсколько  деревянныхъ  или  тростяныхъ 
дугъ,  надъ  которыми  прикрѣплялись  шерстяныя  одѣяла,  подъ 
стуломъ  ставилась  спиртовая  лампа. 

Д-ръ  Левисо  предложилъ  свой  аппаратъ,  который  можетъ 
быть  годенъ,  какъ  для  паровой  ванны,  такъ  и  для  сухой  воз- 
душной, Онъ  состоитъ  изъ  4-хъ  рамъ,  соединенныхъ  въ  видѣ 
піирмы,  внутри  обтянутъ  клеенкой  или  толстымъ  холстом'ь, 
не  допускающимъ  быстрой  потери  теплоты. 

Внутри  ящика  находится  стулъ,  на  которомъ  сидитъ  па- 
ціентъ,  голова  его  находится  снаружи,  шея  обматывается  про- 
стынями, для  того,  чтобы  испареніе  не  попадало  въ  ротъ. 
іщикъ  соединяется  трубой  съ  паровымъ  аппаратомъ.  Если  }ке 
желательно  пользоваться  сухимъ  горячимъ  воздухомъ,  то  подъ 
сидѣніе  ставится  спиртовая  лампа,  нагрѣвающая  воздухъ  до 
50"  К.;  этотъ  аппаратъ  можно  также  соединить  съ  нагрѣтымъ 
иоздухомъ  печей.  Въ  аппаратѣ  имѣется  два  термометра  для 
иерхнихъ  и  нижнихъ  слоевъ  воздуха,  голова  паціента  нахо- 
дится снаружи.  Если  нѣтъ  подъ  руками  спиртовой  лампы,  то 
можно  пользоваться  мѣдными  кострюльками;  для  уменьшенія 


')  М-  ІІ-  Дубелиръ,  о  горячихъ  воздушпыхъ  ванпахъ.  Леднциискос 
Обо.фѣіііе,  1884  г.,  стр.  711—719. 
")  ІЬі(1ет. 

Гидротерапевтическіе  аппараты.  Вѣстпикъ  кодолѣченія,  1881  г.,  Спб, 
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температуры  панны  гасят'ь  спиртъ  и  открываютъ  отверстія, 
ммѣюіціяся  въ  аппаратѣ. 

Дубелиръ  ')  устроилъ  свой,  весьма  удобный  въ  частной  и 
госпитальной  практикѣ,  простой  вѣнскій  стулъ,  к'ь  стѣнкѣ  ко- 
тораго  прикрѣплено  подвижное  въ  горизонтальномъ  и  верти- 
кальномъ  направленіяхъ  желѣзное  кольцо,  подъ  сидѣніемъ  на- 
ходится жестяной  листъ,  на  кольцо  накладывается  мѣшок-ь 
из'ь  полотна  или  каленкора  и  завязывается  вокругъ  шеи,  че- 
рез'ь  отверстіе  въ  кольцѣ  вставляется  термометрь,  кь  перед- 
нимъ  ножкамъ  стула  прикрѣпляется  доска,  защищающая  ноги 
оть  сильнаго  жара,  подъ  стулъ  ставится  спиртовая  лампа  и 
температуру  аппарата  можно  довести  до  50 — 60°  К. 

.  Лвтандиловъ  "^)  устроилъ  очень  простой  аппаратъ  для  по- 
тѣнія  подъ  вліяніемъ  сухого  горячаго  воздуха.  Къ  обыкновен- 
ному вѣнскому  стулу  прикрѣпляются  обручи,  покрываемые 
простынями,  подъ  сидѣніе  подкладываютъ  двѣ  спиртовыя 
лампы,  доводившія  температуру  ванны  до  45  —  50°  С. 

Послѣ  этого  отступленія  перехожу  къ  описанію  опытовъ  съ 
ваннами. 

Горячія  воздушныя  ванны  дѣлались  обыкновенно  въ  послѣ- 
обѣденное  время  мея^ду  4  и  б  часами.  Испытуемые  въ  ваннѣ 
находились  въ  сидячемъ  положеніи  съ  протянутыми  впереді», 
ногами,  голова  находилась  внѣ  ящика  и  покрывалась  ледяными 
компрессами.  Температура  воздуха  комнаты  колебалась  отъ 
17—22°  К.  Передъ  ванною  всѣ  взвѣшивались  совершенно раз- 
дѣтыми,  при  этомъ  сосчитывался  пульсъ,  дыханіе  и  измеря- 
лась температура  тѣла  іп  ахіііа.  Входили  въ  ванну  тогда, когда 
температура  ея  достигала  40°  С.  и  съ  этого  момента  считалось 
время  пребыванія  въ  ваннѣ,  которое  длилось  отъ  20  до  25  ми- 
нуть. Для  нагрѣванія  ванны  употребляли  двѣ  металлическія 
кострюльки  со  спиртомъ,  вставлялись  онѣ  въ  отверстіе  у  зад- 
ней стѣнки  ящика.  ІІІея  обматывалась  двумя  простынями  для 
того,  чтобы  нагрѣтый  воздухъ  не  такъ  быстро  охлаждался  н 
чтобы  испареніе  не  попадало  въ  ротъ. 

')  Д.  //,  Дубелиръ,  О  горячііхъ  воздутпыхъ  наииііхі..  ■М(- ппіміи  к-ое 
ОГю.чрѣніе,  1884  г.,  стр.  711—719. 

Аатпнди^пвъ,  О  сраппнтспьнол  ь  потогонпомъ  дѣйствіи  сухііхь  горя- 
япхъ  пііннъ  и  тічілаго  питья.  Врачъ.  1889  р. 
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Войдя  въ  ванну,  нагрѣтою  до  температуры  40"  С,  испытуе- 
мые сначала  чувствовали  пріятную  теплиту,  какъ  бы  въ  хоро- 
шо натопленной  комиатѣ,  на  тѣлѣ  появлялась  легкая  испари- 
на, пульсъ  и  сердцебіеніе  П(^степенно  учащались;  каігь  только 
температура  ванны  доходила  до  60"  С,  сердцебіеиіе  дѣлалось 
;!амѣтиѣе,  вті  вискахъ  начинало  стучать,  потъ  лился  по  тѣлу, 
дыханіе  дѣлалось  труднымъ  и  глубокимъ,  затѣмъ  при  темпе- 
ратурѣ  въ  70"  С.  учащалось  и  становилось  болѣе  поверхност- 
нымъ,  чувство  одышки  и  недостатка  воздуха  выступало  все 
рѣзче.  Нсѣ  мы  чувствовали  сильную  жажду,  во  рту  сохло,  для 
утоленія  жажды  мы  давали  глотать  по  нѣсколько  кусочковъ 
льда. 

Лице  становилось  краснымъ  и  налитымъ  кровью,  голова 
сильно  потѣла,  звоыъ  въ  ушахъ  усиливался  и  подъ  конецъ, 
когда  температура  ваннъ  доходила  до  70",  нѣкоторые  чув- 
ствовали легкую  тошноту  и  головокруженіе.  Вообп^е  послѣд- 
нія  минуты  пребыванія  въ  ваннѣ  были  слишкомъ  непріятны 
II  сопровождались  тягостными  ощущеніями.  Температура  тѣла 
измѣрялась  въ  ваннѣ  въ  подмышечной  впадинѣ,  входя  въ  ван- 
ну испытуемый  бралъ  съ  собой  термометръ.  ІІослѣ  вант, 
испытуемые  вытирались  до  суха  и  ложились  на  дйванъ,  черезч. 
минутъ  5 — 10  измѣрялась  температура  тѣла  іп  ахіИа,  сосчи- 
тывались пульсъ  и  дыханіе.  Черезъ  полъ  часа  послѣ  ванны 
взвѣшивались  для  опредѣленія  потери  въ  вѣсѣ  тѣла  посііѣ  по- 
тѣнія  въ  самой  ваннѣ. 

Теперь  опишу  каждый  опытъ  съ  ваннами  въ  отдѣльности: 
Опытъ  №  1-ый  (табл.  I)  фельдшеръ  ^іар — цкій,  21  года, 
роста  средняго,  тѣлосложенія  хорошаго,  вполнѣ  здоровъ.  Пер- 
воначальный вѣсъ  тѣла  58600.  Втеченіи  5  дней  подвергался 
вліянію  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ,  температура  которыхч> 
достигала  60—80"  С.  Время  пребыванія  въ  ваннѣ  25^минуТъ. 
Средняя  температура  іп  ахіііа  за  ванный  періодъ  36,9",  тахі- 
шиш  37,0»,  пііиіпшш  36,8".  Въ  ваннѣ  температура  іп  ахііін 
повышалась  до  40,7",  піахіпіііпі  41,0",  пііпішгіт  40,5";  послѣ 
ванны  черезъ  5  минугі.  темпераіу|а  тѣла  опускалась  до  38,0", 
піахітпт  38.3",  піінііпит  37,6".  Пульсъ  до  ванны  77  уд.  въ 
средн.  въ  минуту ,  тіпішиіп  72,  тахітпт  84. 

Послѣ  панны  цудьсъ  учащался  до  136  уд,  въ  минуту,  шя- 
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хітит  172,  шіпііпит  116.  Дыханіе  до  ваннъ  18  въ  минуту, 
тахііпит  20,  іпіпітит  18,  послѣ  ваннъ  дыханіе  учащалось 
и  доходило  пъ  среднсм'ь  до  25  въ  минуту,  тахітіші  28,  ііііпі- 
ттп  22.  Потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  послѣ  ваннъ  чсрезъ  полчаса  въ 
среднсмъ  420  е;!""'-,  піахішит  500  ^гт.  шіпітит  3.50  ^гш. 

Опытъ  X»  2  (таблица  II)  фельдшеръ  Вер — манъ  21  года,  ро 
ста  выше  средняго,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  вѣсъ  тѣла  67,(ЮО. 
Температура  ваннъ  за  періодъ  была  60 — 85"  С,  продолжитель 
ность  пребыванія  въ  ваинѣ  20—25  минутъ.  Температура  тѣлл 
іп  ахіИа  до  ваннъ  36,9°,  тахітит  37,2",  шііипіига  36,8",  тем 
пература  тѣла  въ  самий  ваннѣ  въ  среднемъ  40,4°,  тахіпиші 
40,8°,  тіпіпшт  40,1". 

Послѣ  ванны  черезъ  5  минутъ  температура  тѣла  въ  сред- 
немъ 37,9°,  тахіишт  38,4",  пііпітит  37,4". 

Пульсъ  до  ванны  77  удар,  въ  минуту,  шахітиш  84,  іпіиі- 
шиш'  72,  послѣ  ванны  пульсъ  124  уд.  въ  минуту,  шахітіті 
120,  тіпітиш  88. 

Дыханіе  до  ваннъ  23  въ  минуту,  шахітит  26,  тіиііішт  22 . 

Послѣ  ваннъ  дыханіе  въ  среднемъ  29  въ  минуту,  тахігаипі 
34,  тіпітит  24. 

Средняя  потеря  въ  вѣсѣ  черезъ  полчаса  послѣ  ванны  550 
^^гт.,  тахіпшт  800  ^гга.,  тіпітит  400  §пп. 

Опыіъ  №  3  (таблица  III)  врачъ  С — жинъ  38  лѣтъ,  роста 
Быеокаго,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  вѣсъ  тѣла  88400.  Темпера- 
тура ванны  за  періодъ  колебалась  отъ  60 — 80"  С,  продолжи- 
тельность пребыванія  в'ь  ваннѣ  20 — 25  минутъ. 

Температура  тѣла  іп  ахіПа  до  ванны  въ  среднемъ  36,4",  та- 
хітит  36,7°,  иіілітит  36,0".  Въ  ваннѣ  температура  тѣла  въ 
среднем'т,  40,2",  тахішит  40,5°,  тіпітиіп  40,0". 

ІІослѣ  ванны  черезъ  5  минутъ  температура  тѣла  въ  сред- 
немъ 37,7",  тахііпиш  38,1",  тіпітпт  37,4°, 

Пульсъ  до  ваннъ  въ  среднемъ  79  уд.  въ  минуту,  тахііпипі 
80,  тіпіпшт  78  уд.  въ  минуту. 

Послѣ  ваннъ  пульсъ  въ  среднемъ  79  уд.  въ  минуту,  піахі- 
іпит  106,  тіпіпіипі  84  уд.  въ  минуту. 

Дыханіе  до  ваннъ  21  въ  минуту,  тахігаига  24,  тіпітнпі  18. 
послѣ  ваннъ  дыханіе  25  въ  минуту,  іпахіптт  28,  тіпіітіт  22. 


-  39  - 


Средняя  потеря  въ  вѣсѣ  черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  въ 
вліінѣ  410  у;гт.  тахііпиш  вО<),  іпіпіпшш  300  ^гга. 

Опытъ  Лі  4  (таблица  IV*).  Врачъ  Зел — ішнъ  32  лѣтъ,  роста 
ііышс  средняго,  тѣлосложенія  умѣреныаго.  вѣсъ  тѣла  56550 
цгш.  Температура  ваннъ  за  періодъ  доходила  отъ  (Ю" — 80"  С. 
продолжительность  пребыванія  въ  ваинѣ  20  —  25  діинутъ.  , 

Температура  тѣла  ііі  ахіИа  въ  среднемъ  до  вапнъ  Зіі.Н", 
иіахііпиш  36,9",  тіпішит  36,5°. 

Температура  тѣла  въ  ваннѣ  въ  среднемъ  40,3°,  пиіхіпіипі 
40,5°,  тіпітит  40, Г. 

Температура  тѣла  послѣ  ванны  черезъ  5  минутъ  въ  сред- 
немъ 37,9°,  гаахітит  38,0°,  тіпітит  37,8°. 

Пульсъ  до  ваннъ  въ  среднемъ  72  уд.  въ  минуту,  шахітиш 
74,  гаіпітиш  70,  послѣ  ваннъ  въ  среднемъ  103  уд.  въ  минуту, 
піахітіпп  114,  тіпітиіп  94. 

Дыханіе  до  ваннъ  въ  среднемъ  22  въ  минуту,  тахітпт  28. 
іиіпітит  20,  послѣ  ваннъ  дыханіе  въ  среднемъ  29  въ  минуту, 
іпахітит  32,  пііпігаиш  28  въ  минуту. 

Потеря  въ  вѣсѣ  послѣ  ваннъ  въ  среднемъ  356  ^гт.,  гаахі- 
пшіп  400  ^гт.,  тіпішит  300  огщ. 

Опытъ  Л»  5  (таблица  V).  Фельдшеръ  Крас— вскій  20  лѣтъ, 
роста  высокаго,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  вѣса.  тѣла  75300.  Тем- 
пература ванны  отъ  60°— 85°  С,  продолжите.тьность  ея  20— 
25  минутъ. 

Температура  тѣла  до  ваннъ  въ  среднемъ  37,1°,  тахітит 
;)7,7'',  шіпішит  36,6°;  во  время  ваннъ  температура  тѣла  40,7", 
іііахііпит  41,0",  пііпіпіит  40,5°.  Послѣ  ваннъ  температура 
тѣла  въ  среднемъ  38,5°,  тахітит  39.0°,  тіііітит  38,0°. 

Пульсъ  до  ваннъ  78  уд.  въ  минуту,  тахітит  86,  тіпіпгшш 
70,  послѣ  ваннъ  пульсъ  100  уд.  въ  минуту,  тахііпипг  114, 
іпіпіишт  88  уд.  въ  минуту. 

Дыханіе  до  ваннъ  19  въ  минуту,  тахіпшт  20,  тішшиіп 
17;  послѣ  ваннъ  дыханіе  30  въ  минуту,  тахішиш  34,  шіпі- 
тит  28. 

Потеря  въ  вѣсѣ  тѣла  послѣ  ванны  черезъ  полчаса  въ  сред- 
немъ 4.30  ёгга.,  шахітипі  700,  пііпішипі  200. 

Опытъ  Л'г  6  (таблица  VI).  Фельдшеръ  Омир— въ  18  лѣтъ, 
роста  средняго,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  вѣсъ  тѣла  66450, 
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Средняя  температура  ванны  отъ  вО— 80"  С,  продолжитель- 
ность пребыванія  въ  нихъ  20 — 25  минуть. 

Температура  до  ваннъ  в'ь  среднемі.  37,1".  іпахііпііпі  37,2". 
тіпіпшт  37,0". 

Температура  тѣла  во  время  ваннъ  въ  среднемъ  40,В*',  іпахі- 
тит  41,0",  тіпітит  40,2". 

Температура  тѣла  послѣ  ваннъ  черезъ  5  минутъ  38,4°,  іпа- 
хітііпі  39,2",  пііпігтіт  38,7". 

Пульсъ  до  ваннъ  въ  среднемъ  89  ударовъ  въ  минуту,  іпахі- 
ітті  96,  тіпітпт  84,  послѣ  ванны  черезъ  о  минуть  1.30  уд. 
въ  минуту,  тахіпіѵіт  135,  іпіпітит  120. 

Дыханіе  до  ваннъ  въ  среднемъ  26  въ  мийуту,  тахііпиіп  27, 
ітііпітит  26.  Дыханіе  послѣ  ваннъ  въ  среднемъ  36  въ  мину- 
ту, тахітнт  39,  тіпітит  33  въ  минусу. 

Потеря  вѣса  тѣла  черезъ  полчаса  послѣ  потѣнія  въ  ваннѣ 
въ  среднемъ  610  ^гт.,  тахігтіт  7(Х)  ^гт.,  ппіпііііиіп  5О0і2;гт. 

Въ  ванномъ  періодѣ  всѣ  испытуемые  имѣли  хорошій  аппе- 
титъ,  чувствовали  себя  свѣжимп  и  бодрыми,  отправленія  жслу- 
дочно-кишечнаго  канала  оставались  у  всѣхъ  вполнѣ  нормаль- 
ными. 

Количество  выпиваемой  жидкости  въ  оеріодѣ  съ  ваннами 
въ  3-хъ  нашихъ  опытахъ  было  нѣсколько  увеличено,  а  имен- 
но: въ  опытѣ  №  3  на  260  к.  с.  одинъ  день,  въ  опытѣ  Лё  1  два 
дня  на  200  к.  с.  ежедневно  и  въ  опытѣ  Х»  2  на  270  к.  е.  пять 
дней  ежедневно. 

Опредѣленіе  жира  въ  пищевыхъ  веществахъ  производилось 
въ  общемъ  по  способу,  изложенному  въ  руководствѣ  Фяюгге 

Для  анализа  молока  на  жиры  я  бралъ  его  въ  количествѣ  25 
к.  с.  пипеткой  изъ  жестянаго  кувшина,  молоко  предваритель- 
но взбалтывалось,  а  пипетка  промывалась  тѣмъ  же  молокомъ, 
которое  анализировалось. 

Изъ  пипетки  молоко  выливается  въ  фарфоровую  чашку, 
куда  прибавляется  15  §;гт.  химически  чистой  поваренной 
соли,  чашка  ставится  на  водяную  баню  и  молоко  во  время  ки- 
пѣнія  почаще  размѣшнвается  стеклянного  палочкою,  пока  не 


Флюпе,  Руководстио  кі.  пігісміпчосі.іпп.  сііогобіімъ  нзслѣдошнія.  ГпГі., 
1882  г.,  стр.  425—428. 
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превратится  въ  совершенно  сухой,  разсыпающійся  поротокъ. 
Затѣмъ  порошокъ  всыпается  въ  бумажную  гильзу,  чашка  и 
палочка  соскабливаются  тіцательно  отъ  приставпіихп.  частицъ 
молока,  бумажная  гильза  сь  порошкомъ  опускается  въ  аппа- 
1»атъ  ЯохЪІеІа.  Фарфоровая  чашка,  шпадель  и  стеклянная  па- 
лочка промываются  нѣсколько  разъ  эфиромъ,  который  сли- 
вается также  въ  аппаратъ  8охЫе1;'а.  Жиръ  молока  извлекается 
нь  аппаратѣ  8  часа  при  постоянной  циркуляціи  эфира. 

По  окончаніи  извлеченія,  гильзу  изъ  аппарата  выбрасы- 
ваютъ,  а  вохЫеІ  промываютъ  эфиромъ  надъ  колбою,  гдѣ  на- 
ходится извлеченный  жиръ  молока.  Избытокъ  эфира  изъ  кол- 
бы отгоняютъ,  а  къ  остатку  прибавляют'ь  нѣсколько  эфира 
для  растворенія  приставтаго  къ  стѣикамъ  ?кира  и  этотъ  эфир- 
ный экстрактъ  жира  фильтруется  во  взвѣшенную  колбу  Эр- 
ленмейера;  послѣ  этого  промываютъ  нѣсколько  разъ  эфиромъ 
норопку,  фильтру  и  конецъ  воронки.  Избытокъ  эфира  опять 
отгоняютъ  черезъ  холодильникь  .Тибиха.  Затѣмъ  жирп.  молока 
супштся  въ  воздушномъ  шкафу  сначала  при  температурѣ 
ГіО— Ш**  С,  а  потомъ  ставится  на  '.і  часа  въ  сушильный 
іпкафъ  при  температурѣ  100—108'*  С.  Для  охлажденія  колба 
съ  жиром'ь  молока  ставится  подъ  эксикаторъ  на  одинъ  часъ  н 
взвѣшивается  на  хим.чческихъ  вѣсахъ;  разность,  между  перво- 
пачальнымъ  вѣсомъ  колбы  и  полученнымъ  теперь,  покажетъ 
ііТ.съ  жира  молока  въ  25  к.  с.  его. 

Для  анализа  хлѣба  берутся  изъ  разныхъ  мѣстъ  его  ломтики 
съ  верхнею  и  нижнею  корками;  ломтики  рѣжутся  на  мелкіе 
куски,  которые  кладутся  въ  предварительно  взвѣшенную  фар- 
форовую чашку;  чашка  съ  хлѣбомъ  взвѣпіииается  на  Робер- 
налевскихъ  вѣсахъ  (съ  точностью  до  1  ^гт.)  и  опредѣляется 
вѣсъ  взятаго  для  анализа  хлі.ба.  Хдѣбъ  высушивается  въ 
мншкѣ  въ  сушильномъ  шкафу  и  по  охлажденіи  опять  взвѣиш- 
иается  для  опредѣленія  вѣса  сухаго  хлѣба.  Высушенный 
хлѣбъ  въ  фарфоровой  ступкѣ  превращается  въ  мельчайшій 
порошокъ,  который  всыпается,  въ  предварительно  взвѣшен- 
ную  на  химическихъ  вѣсахъ,  бумажную  гильзу  и  послѣ  вто- 
ричнаго  взвѣшиванія  гильзы  съ  хлѣбомъ,  опредѣляется  на- 
ііѣска  хлѣба  для  анализа  жира  въ  немъ. 

Бумажная  гильза  съ  хдѣбнымъ  порошком'г.  опускается  нъ 
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аппаратъ  8ох1і]еІ'а,  который  ннливается  эфиромъ;  при  помойки 
постоянной  перегонки  эфира  изъ  хлѣба  извлекается  весь  жир  і.. 
Дальиѣйтія  операціи  — отгонка  эфира  и  фильтрованіе  эфир- 
ной вытяжки  въ  взвѣшепную  колбу  Эрленмейера  нисколько 
не  отличаются  отъ  операцій  при.анализѣ  жира  молока. 

Послѣ  высушиванія  жира  хлѣба  въ  сушильномъ  шкафу 
при  температурѣ  100 — 108"  С,  колбочка  охлаждается  подь 
эксикатором7>  и  взвѣшивается,  разность  въ  вѣсѣ  укажетъ  ко- 
личество жира  во  взятой  навѣскѣ  хлѣба. 

Для  анализа  мяса  бралось  изъ  разныхъ  мѣстъ  котлетной 
массы  по  кусочку  вь  взвѣшенную  фарфоровую  чашку,  кото 
рая  съ  мясомъ  взвѣшивалась  на  Робервалевскихъ  вѣсахъ  для 
опредѣленія  сыраго  мяса;  затѣмъ  чашка  съ  мясомъ  ставилась 
въ  сушильный  шкафъ  при  температурѣ  100"  С.  до  полнаго 
высушиванія.  Послѣ  охлажденія  чашка  съ  мясомъ  опять  взве- 
шивалась и  опредѣлялся  вѣсъ  сухаго  мяса.  Высушенное  мясо 
растиралось  въ  ступкѣ  въ  мельчайшій  порошокъ,  который 
всыпался  во  взвѣшенную  гильзу  и  опускался  въ  аппаратъ 
ЗохЫеІ  а,  гдѣ  жиръ  мяса  въ  теченіи  3-хъ  часовъ  извлекался 
эфиромъ.  Дальнѣйшія  операціи  тѣже,  что  и  при  извлеченіи 
жира  хлѣба.  Для  анализа  масла  берутъ  изъ  разныхъ  мѣстъ 
его  небольшіе  кусочки  около  2  граммь,  и  опускаютъ  ихъ  осто- 
рожно во  взвѣшенную  колбу,  стараясь,  чтобы  кусочки  не 
пристали  къ  краямъ  горлышка  колбы.  Въ  колбу  наливается 
эфиръ  и  взбалтывается  до  тѣхъ  поръ.  пока  масло  не  раство- 
рится:, растворъ  масла  въ  эфирѣ  фильтруется  во  взвѣшенную 
колбу  Эрленмейера;  колбу,  гдѣ  было  растворено  масло,  филь- 
тру и  воронку  промываютъ  нѣсколько  разъ  эфиромъ.  который 
сливается  въ  туже  колбу,  гдѣ  находится  растворенное  масло.| 
Избытокъ  эфира  отгоняется  черезъ  Либиховскій  холодильникъ, 
колба  ставится  сначала  вь  воздушный  шкафъ  при  темоера- 
турѣ  50—60"  С,  а  затѣмъ  на  3  часа  переносится  въ  сушиль- 
ный шкаф'ь  при  температурѣ  100  —  108°  С,  послѣ  этого 
охлаждается  подъ  эксикаторомъ  и  взвѣшивается:  прибыль  въ 
вѣсѣ  колбы  укажет'ь  на  вѣсъ  жира  масла. 

;Ѵнализъ  кала  производился  вь  лабораторіи  Лѣснаго  Инсти- 
тута под'ь  наблюден іем  ь  лаборанта  поконнаго  проф  //.  А.Ло-^ 
чинова^  Л.  Лосева,  по  способу,  выработанному  проф.  В.  I  ■ 
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Черновымо.  Этотъ  способъ  упрочилъ  за  собою  извѣстность 
самого  точнаго  и  и])актически  примѣиимаго  метода  для  кли- 
пическихъ  изслѣдованій;  многіе  русскіе  врачи  пользовались 
этимъ  методомъ.  77.  7/.  Ііуржинсшй  77.  Л.  Вальтеръ  ^), 
Н.  Е.  Маковсішій  ^),  Е.  В.  Висильевъ  Б.  И.  Кіяновскій  '"). 
Л.  М.  Могилянскій  ®),  77.  Д.  Веформатскій  ''),  К.  II.  Стаи- 
кевичъ  Г.  И.  Губкит  77.  Я.  Винокуровъ  ""),  7/.  В.  Ере- 
мтвъ  Л.  Случсвспій  А.  М.  Давыдова  **),  77.  Ѳ.  Фле- 
ринг  '*)  и  др. 

Опредѣленіе  жира  въ  калѣ  по  этому  способу  основано  на 
извлеченіи  изъ  кала  нейтральныхъ  жировъ,  жирныхъ  кислотъ 


']  П.  Н.  БуржипЫп,  ЛІатеріалы  къ  діэтстнкѣ  острыхъ  вкусовыхъ  ве- 
ществъ,  Днсс.  1887  г.,  Спб. 

')  Л.  А.  Нальтеръ,  О  всасываніи  жира  у  желтушных  ь.  Брачъ,  1887  г. 
№  47. 

')  //.  7;.  Маковецкгй,  Къ  вопросу  о  вліяніи  русской  бани  на  азоти- 
стый обмѣнъ  II  усвоеніе  жировъ  и  на  усвоеніе  авотистыхъ  частей  пищи 
у  удоровыхъ  людей.  Дисс.  1888  г.,  Спб. 

Е.  II.  КааіАьевъ,  О  сравнительномъ  усвоеніи  жира  сыраго  и  кипяче- 
наго  молока.  Дисс.  1889  г.,  Спб. 

В.  И  НгяновскШ,  Вліяніе  массажа  живота  на  усвоеніс  азота  и  жи- 
ровъ и  на  азотистый  обмѣнъ  у  адоровыхъ  людей.  Дисс.  1889  г.,  Спб. 

А.  М.  іѴогилгнскій,  Вліяиіе  алкоголя  на  усвоепіе  и  обыѣнъ  азота  и 
:  усвоеніе  жировъ.  Дисс  1887  г.,  ('по. 

')  Л.  Д.  Реформат скіГі,  Къ  вопросу  о  вліяпіи  мышечной  работы  на 
м  ноеніе  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  людей.  Дисс  1889  г.,  Спб. 

-)  Л'.  Л.  Стацкевичъ,  О  вліяиіи  общнхъ  холодпыхъ  душей  на  усвоеніе 
азота  и  жировъ  у  здоровыхъ  людей.  Дисс  1889  г.,  Спб. 
■')  Г.  Я.  Губ«н«г,  О  сравнительномъ  усвоеиіи  тресковаго  лсира,  сливоч- 
!  наго  масла  и  липанина  здоровыми  людьми.  Дисс,  1890  г.  Спб. 

")  И.  И.  ііинокуровъ,  Матеріалы  къ  вопросу  о  вліяніи  сахарина  на 
!  усвоеніе  жировъ  и  азота  у  здоровыхъ  людей,  1889,  Спб. 

*')  И.  //.  Еремгъевъ,  Къ  вопросу  о  вліяніи  влажно-холодпыхъ  обтираній 
I  на  усвоеніс  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  и  больныхъ  (атоніей  кишскъ). 
Днсс,  1890  г. 

")  А.  Случевскігі,  Матеріалы   къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  пищи 
яодъ  вліяніемъ  термически  безразличныхъ  прѣсныхъ  ваннъ  у  здоровыхъ 
^  людей.  Дисс.  1891  г.,  Спб. 

)  А.  .V.  Давыдовъ,  Къ  вопросу  о  вліяпіи  орѣховъ  кола  на  усвоепіе 
■  жировъ  нищи  и  водообмѣиъ  у  здоровыхъ  людей  при  покоѣ  и  при  мы- 
'  шечяой  работѣ.  Дисс,  1891  г.,  Спб. 

)  Н.  в.  Флёринъ^  Къ  вопросу  о  сравнительномъ  усвоенін  нскусствси- 
наго,  натуральпаго  мпсла  и  топлеиаго  говяжьяго  сала  ядоровылпі  .чюді.- 
^іми.  Дисс,  1890  г.,  Спб. 
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и  ихъ  солей  II  превращенііі  всѣхъ  ѵкировъ  кала  въ  жпрныя 
кислоты,  который  посредством'!,  сложных'ь  манипуляцій  отдѣ- 
лялись  отъ  холестеариіт,  холевой  кислоты  и  красящихъ  пе- 
іцествъ  желчи. 

Анализъ  кала,  ведущій  къ  полученію  изъ  него  свободныхъ 
жирныхъ  кислотъ,  распадается  на  5  моментовъ: 
I  )  извлеченіе  нейтральныхъ  жировъ, 

2)  освобожденіе  жирныхъ  кислотъ  изъ  мыла, 

3)  превращеніе  жировъ  и  ншрныхъ  кислотъ  въ  баритовыя 
мыла, 

4)  удаленіе  изъ  полученныхъ  мылъ  холеетеарина  и  холевой 
кислоты, 

5)  окончательное  разрушеніе  мылъ  и  извлеченіе  свободныхъ 
жирныхъ  кислотъ. 

Всѣ  анализы  кала  мы  вели  одновременно,  что  имѣетъ  много 
удобствъ,  такъ  какъ  при  отмываніи  осадковъ  легче  сравни- 
вать фильтраты  между  собою  и  необходимо  вести  промываніе 
до  тѣхъ  поръ,  пока  всѣ  фильтраты  не  будутъ  одного  цвѣта. 

Въ  бумажную  гильзу  берется  иавѣска  сухаго  каловаго  по- 
рошка въ  10  §гт.  и  помѣщается  въ  аппарать  8охЫеі'а^  туда 
же  наливается  эфиръ,  покрывающій  уровень  каловаго  порош- 
ка. Аппаратъ  приводится  въ  дѣйствіе  на  3  часа  послѣ  извле- 
ченія  жира  изъ  каловаго  порошка,  бумажная  гильза  съ  каломъ 
вынимается  изъ  аппарата,  опускается  въ  стаканчикъ  и  сушит- 
ся часъ  на  водяной  банѣ;  ВохЫеІ  тщательно  промывается  надъ 
колбою  с'ь  эфирною  вытяжкою.  Избытокъ  эфира  отгоняется 
чере.зъ  Либнховскій  холодильникъ,  и  оставшійся  эфирный  эк- 
страктъ  сохраняется  въ  колбахъ.  Послѣ  этого  масса  каловаго 
порошка,  заключающаяся  въ  бума?кныхъ гильзах ь,  высыпается 
въ  стаканчикъ,  бумага  тщательно  очищается  перомъ  отъ  ири- 
ставшихъ  частицъ  сухаго  кала.  Въ  стаканчики  съ  каловымъ 
поропіком75  наливается  95°  спиртъ  въ  объемѣ  четыре  раза 
большем'!.,  ч'Ьм'ь  объем'ь  каловаго  порошка  и  прибавляется 
туда  же  химически  чистая  соляная  кислота  въ  количеств'!'.  15 
капель  до  ясно  кислой  реакціи;  стаканчики  съ  содержимымъ 
ставятся  в'ь  теплое  мѣсто  п])н  тгмператур'Ь  40" — 00"  К.  на  12 
часов'ь.  Соляная  кислота  прибавлялась  для  того,  чтобы  разло- 
жить оставиііяся  в'ь  каловомь  ііорошкѣ  жиры  вь  видѣ  пі,елоч- 
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ныхъ  и  щелочно-земельиыхъ  мылъ  и  перевести  ихъвъ  жирныя 
кислоты,  который  легче  растворяются  въ  горячемъ  спиртѣ. 
По  истеченіи  І2  часовъ  содержимое  стаканчиковь  фильтрова- 
лось въ  колбы,  гдѣ  была  отогнанная  эфирная  вытяжка;  стакан- 
чики промывались  нѣсколько  разъ  80"  спиртом-ь  и  эфиром  ь; 
фильтры  и  воронки  промывались  эфиромъ  до  тѣхъ  поръ,  пока 
фильтратъ  не  получался  совершенно  прозрачный.  Всѣ  филь- 
траты собирались  въ  соотвѣтственныя  колбы,  въ  которых-ь 
находились:  эфирная  вытяжка  из7>  8охІі1еІ;'а  и  спиртная  вы- 
тяжка съ  ({)ильтратами  отті  промыванія  ка^човаго  порошки. 
Гильзы  съ  каловымъ  порошкомі>  выбрасывались,  а  для  удале- 
нія  избытка  эфира  спиртно-эфирная  вытяжка  отгонялась  че- 
резъ  Либиховскій  холодильникъ.  Въ  колбѣ  находились  нейтраль- 
ные жиры,  жирныя  кислоты  свободныя  и  получеиныя  ИЗ'Ь 
мылъ,  холеная  кислота,  холестеарин  ь  и  красяш,ія  вепі;ествн . 
Дальнѣйшія  манипуляціи  анализа  кала  заключались  въ  выдѣ- 
.іеніи  однѣхъ  свободныхъ  жирныхъ  киг'лотъ  безъ  примѣси  хо- 
левой  кислоты,  холестеарина  и  красящихъ  веществъ  желчи. 
Послѣ  отгонки  эфира  спиртный  растворь  подвергается  обмы- 
піванію  для  того,  чтобы  перевести  всѣ  жиры  и  жирныя  кисло- 
ты въ  растворимыя  мыла;  въ  колбы  наливаютъ  75  к.  стм.  ра- 
створа ѣдкяго  калія  въ  спиртѣ  и  кнпятятъ  два  часа  на  водяной 
банѣ  съ  обратно  поставленнымъ  холодидьникомъ,  считая  съ 
момента  появленія  пузырей  въ  колбѣ.  Послѣ  обмыливанія  въ 
і.олбы  наливалась  дестилированная  вода  въ  двойномъ  объемѣ 
для  того,  чтобы  ослабить  растворъ  ѣдкаго  калія  и  предохра- 
нить фильтры  отъ  разрушенія.  Затѣмъ  растворимыя  калійныя 
мыла  жирныхъ  кислотъ  переводятъ  въ  нерастворимыя  мыла, 
прибавляя  10"/о  растворъ  укеусно-кислаго  барита  въ  40"/о 
спиртѣ;  до  полнаго  осажденія  баритовыхъ  мылъ  жирныхъ  ки- 
слотъ достаточно  прибавить  раствора  укеусно-кислаго  барита 
отъ  75  до  100  к.  ц.;  колбы  ставятся  на  часъ  въ  теплое  мѣсто 
для  полнаго  осажденія  баритовых-ь  мылъ.  ІІослѣ  отстаиваніл 
дѣлаютъ  опять  пробу  на  полноту  осажденія  уксусно-кислымъ 
баритомъ,  чтобы  узнать  не  получится  ли  осадокъ.  Послѣ  этого 
псе  содержимое  колбы  фильтруется  въ  большія  фарфоровыя 
чатки  и  колбы  обмываются  дестилированной  водой,  которая 
выливается  на  фильтры  съ  осадками.  Фарфоровыя  чашки  съ 
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фильтратами  переносятся  на  гюдяную  баню  для  выпариванія. 
н  осадокъ  баритовыхъ  мылъ  промывается  опять  дести  іировап- 
ною  водою  для  удаленія  избытка  К  НО  и  уксусно-кислаго  ба- 
рія;  дестилированная  вода  уноситіэ  сь  собою  часть  холево-кис- 
лаго  барія.  Осадки  на  фильтрахі»  промываются  сначала  сла- 
бымъ  40°/д  спиртомъ,  затѣмъ  крѣпкимъ  80**/о  спиртомъ  и  на- 
конецъ  эфиромъ.  При  промываніи  слабым  ь  спиртомъ  удаляется 
избытокъ  холево  -  кислаго  барія,  растворимаго  въ  слабомь 
спиртѣ,  а  при  промываніи   крѣпкимь  спиртомъ  извлекается 
часть  холестеарина  и  красящія  вещества.   Передъ  промыва- 
ніемъ  эфиромъ  даютъ  осадкамъ  высохнуть  и  тогда  ихь  легче 
промывать;  подъ  вліяніемъ  эфира  растворяются  холестеаринъ 
11  красящія  вещества  желчи,  примѣшанныя  къ  баритовымъ 
мыламъ.  Фильтраты  водный  и  отъ  слабаго  спирта  собирались 
въ  фарфоровыя  чашки  и  выпаривались  на  водяной  банѣ,  а  по- 
дученные отъ  крѣпкаго  спирта  и  эфира  выбрасывались  (въ 
нихъ  заключался  холестеаринъ  и  пигменты).  Промываніе  пер- 
выхъ  осадковъ  велось  очень  тщательно,  такь  какъ  они  заклю- 
чаютъ  въ  себѣ  много  холестеарина,  холево- кислаго  барія  и 
красящихъ  веществъ;  д-ръ  Ре(/)0]шатскій  ')  обращаетъ  осо- 
бенное вниманіе  на  тщательное  промываніе  первыхъ  осадковъ 
во  избѣжаніе  ошибки  при  анализахъ. 

Дальнѣйшая  операція  состоитъ  въ  удаленін  изъ  барито- 
выхъ мылъ  холеной  кислоты,  которая,  какъ  доказалъ  покой- 
ный проф.  //.  Латтовъ  образуетъ  прочное  химическое  сое- 
диненіе  съ  стеариновой  и  пальмитиновой  ки'-лотами  и  нельзя 
отдѣлить  ее  отъ  жирныхъ  кислотъ  ни  съ  помощью  спирта,  ни 
эфира. 

Для  отдѣленія  стеариново-кислаго  барія  отъ  холево-кис- 
лаго  барія  проф.  Лачгшовъ  предложилъ  обработывать  филь 
траты  углекислымъ  амміакомъ  и  тогда  получается  разложе 
ніе  холевокислаго  барія,  который  переходитъ  въ  растворимый 
холево -кислый  амміакъ,  а  стеариново-кислый  барій  съ  угле- 


')  и.  Реформптпскін,  Къ  вопросу  о  вліяпііі  мышечной  работы  на  усвое- 
піс  жировъ  ПИ1Ц1І  у  здоровыхъ  людей.  Дисс,  1889  г.,  Спб. 

')  П.  Лачнновъ,  Журн.члъ  Русски і"о  Фи.чико-Хнмпчсскаго  общества. 
1Ѳ80  г.,  т.  ХП,  стр.  400.  Л.  Лачѵмовъ,  БегісЫе  ііег  ПеиІясЬеп  сЬешіжіимі 
иезеЛэсЬаІІ.  Негііп,  1890  г.,  стр.  1!»1І. 
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кислым'1.  баритомъ  остается  на  фильтрѣ.  Первый  фильтратъ, 
заключающій  въ  себѣ  холевую  кислоту  и  часть  жирныхъ  кис- 
ютъ,  выпаривается  и  прибавляется  къ  нему  избытокъ  угле- 
ккслаго  амміака  до  тѣхъ  поръ,  пока  не  перестанетъ  являться 
ік-адокъ  оп>  углекислаго  барита.  На  фильтрахъ  получился 
осадокъ  изъ  углекислаго  барита  и  не  разложивпіихся,  подъ 
вліяніемъ  углекислаго  амміака,  баритовыхъ  мылъ  жирныхъ 
кислотъ;  этотъ  осадокъ  опять  промывался  водой  до  уничтоже- 
нія  щелочной  реакціи,  затѣмъ  слабымі.  спиртомъ,  потомъ 
крѣпкимъ  спиртомъ  и  наконецъ  эфиромъ.  Фильтраты  водные 
и  отъ  слабаго  спирта  собирались  въ  большія  чашки  и  выпа- 
ривались на  водяной  банѣ,  а  отъ  крѣпкаго  спирта  и  эфира, 
какъ  заключающіе  холестеаринъ  и  красящія  вещества,  отбра- 
сывались. Слѣдовательно,  мы  получили  2  осадка;  изъ  угле- 
кислаго барія  и  баритовыхъ  мылъ.  Полученный  фильтратъ 
отъ  2-го  осадка  собирался  въ  фарфоровую  чашку,  за  исклю 
ченіемъ  фильтрата  отъ  крѣпкаго  спирта  и  эфира,  концентри- 
ровался на  водяной  банѣ  и  опять  осаждался  уксусно-кислымь 
баритомъ  и  полученный  3-й  осадокъ  баритовыхъ  мылъ  опять 
промывался  водою,  слабымъ  и  крѣпкимъ  спиртомъ  и  нако- 
нецъ яфиромъ  для  той  же  цѣли,  какъ  и  всѣ  ранѣе  полученные 
осадки.  Наконецъ  къ  фильтрату  отъ  3-го  осадка  опять  при- 
бавлялся растворъ  углекислаго  амміака  до  прекращенія  обра- 
зованія  осадка  отъ  углекислаго  барита  и  для  увлеченія  слѣ- 
довъ  баритовыхъ  мылі>  жирныхъ  кислотъ. 

Полученный  на  фильтрѣ  4-й  осадокъ  опять  промывается 
водою  и  крѣпкимъ  спиртомъ;  фильтраты  эти  идуть  въ  от- 
бросъ.  Мы  въ  своихъ  анализахъ  ограничивались  только  че- 
тырьмя осадками,  такъ  какъ  опытъ  предшественниковъ  пока- 
залъ,  что  въ  остальныхъ  осадкахъ  содержится  самое  ничтож- 
ное количество  жирныхъ  кислотъ,  какъ  это  замѣтилъ  Рефор- 
матскій  ')  и  Е.  В.  Васильевъ  который  опредѣлялъ  жир- 
ный кислоты  также  въ  4-хъ  осадкахъ  и  для  контроля  въ  од- 
номъ  изъ  анализовъ  собралъ  5  и  6  осадки;  при  этомъ  оказа- 


')  РеформатЫй,  Къ  вопросу  о  вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе 
ясііровъ  пищи  у  здоровыхъ  людей.  Дисс,  1889  г.,  Спб. 

)  І^.  Ь.  Ііасильевъ,  О  сравнительномъ  усвоеніи  азотистыхъ  частей  пи- 
щи сыраго  и  К1ІГИ1ЧРМП1Ч,  молока  здоровыми  людьми.  Дисс.  1889  г.  Сиб. 
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лось,  что  иъ  дьухъ  осадкахъ,  взятыхъ  ішѣстѣ,  при  янализѣ 
одного  кала  на  100  д,уіи.  сухаго  кала  получилось  0,0182 
жирн.  кисл.,  при  анализѣ  итораго  кала  на  ІОО  ^і  т.  сухаго 
кала— 0,0618.  Аізторъ  говорить,  что  опредѣля я  четыре  осадка, 
онъ  рисковалъ  не  добрать  жирныхъ  кислотъ  самое  больпдое 
0,0027  §;гт.,  величина  ничтожная  при  столь  сложномъ  ана- 
лизѣ . 

Полученные  такимъ  образомъ  4  осадка  разлагались  на 
фильтрѣ  соляною  кислотою  и  смывались  в'ь  общую  колбу.  Изъ 
колбы  растворъ,  содер?кащій  свободныя  жирныя  кислоты  и 
хлористый  барій,  переливался  въ  раздѣлительную  воронку,  а 
колба  тщательно  промывалась  водою  и  эфиромъ  и  все  это 
сливалось  въ  раздѣлительную  воронку.  Жидкость  въ  раздѣлп- 
тельной  еоронкѣ  оставалась  на  сутки  для  просвѣтденія,  за- 
тѣмъ  эфирная  вытяжка  сливалась  въ  градуированный  коло- 
колъ,  послѣ  отстаиванія  въ  колоколѣ  объемъ  ея  измѣрялся: 
изъ  колокола  раздѣлительнаго  бралось  40  к.  ц.  эфирной  вы 
тяжки  въ  колбочки,  заранѣе  взвѣшенныя  и  высушивались 
онѣ  при  100"  С.  въ  сушилъномъ  шкафу,  предварительно  ста- 
вивъ  для  испаренія  эфира  въ  воздушный  пікафъ.  Опредѣ- 
ливпіи  взвѣшиваніемъ  количество  жирныхъ  кислотъ  въ  40 
к.  ц.  эфирной  вытяжки,  легко  было  вычислить  сколько  ихъ 
содержится  въ  взятой  навѣскѣ  кала. 

Когда  мои  опыты  были  окончены  и  анализъ  кала  произве- 
денъ,  въ  Л^».  32  «Врача»  за  нынѣшній  годъ,  появилась  статья 
доктора  Мержгтстго  '),  въ  которой  онъ  излагаетъ  свои  наб- 
людеиія  надъ  всасываніемъ  жира  изъ  молока  съ  примѣсью 
свиннаго  сала  у  больныхь  и  здоровыхь  и  описываетъ  способь 
анализа  кала  на  жиры,  который  занимаетъ  меньше  времени  и 
даетъ  такіе  же  результаты  съ  небольшими  погрѣшностями, 
какъ  сдособъ  Жачинова  —  Чернова. 

Способъ  его  заключается  въ  слѣдующемъ:  авторъ  опреді. 
лялъ  валовое  количество  жирныхъ  кислотъ  въ  кнлѣ.  Все  с> 
точное  количество  сухаго  кала  высушивалось  на  водяной  ба- 
нѣ,  калъ  растирался  и  для  того,  чтобы  при  растираніи  мелкім 


')  Мсржннскш,  ПрактіпіР.скіГі  и  дічиолий  сиосиГг!,  кормить  ;ііііііммі.  иъ 
болыііихъ  коли'Л'ствахъ,  Врачъ,  1891  г.,  32. 


частицы  кала  не  терялись  и  не  попадали  въ  ротъ,  авторъ  отъ 
времени  до  времени  смачивалъ  его  спиртомъ  и  такимъ  путемь 
получается  однородная  мелко  зернистая  масса.  Тщательно  пе- 
ремѣшанный  калъ  освобождается  отъ  спирта  высушиваніемъ. 
Во  время  двукратнаго  высушиванія  часть  каловаго  жира  пла- 
нится,  опускается  къ  низу  и  иристаетъ  къ  дну  чашки.  Чашку 
и  пестикъ  обмывают'ь  смѣсью  жировъ  съ  эфиромъ,  которая 
сливается  въ  цилиндръ  съ  дѣленіями  и  хранится.  Дал ѣе  все 
количество  каловаго  вещества  взвѣшивается  и  изъ  него  берет- 
ся опредѣленная  навѣска  въ  8 — 10  §;гт.  Взятая  навѣска  вте- 
ченіи  24 -хъ  часовъ  обработывается  5"/о  спиртным  і.  раство- 
ромъ  НСЬ  при  температурѣ  40—  50"С.,  вслѣдствіе  этого  со- 
держащіяся  въ  калѣ  мыла  переходятъ  въ  свобода ыя  жирныя 
кислоты  и  хлористые  металлы;  по  мнѣнію  автора  можно  огра- 
ничиться однимъ  валовымъ  извлеченіемъ  всего  жира  за  разъ, 
не  извлекая  отдѣльно,  какъ  Черновъ  нейтральные  жиры,  ѵкир- 
иыя  кислоты  и  мыла.  Въ  эфирной  вытяжкѣ  находятся:  1) 
жирныя  кислоты,  находящіяся  въ  калѣ  свободными  и  выдѣ- 
ленныя  изъ  мылъ,  2)  триглицериды,  3)  холестеаринъ,  4)  холе- 
вая  кислота  и  пигменты.  Къ  эфирной  вытя7ккѣ  прибавляется 
опредѣленное,  разсчитанное  количество  спиртно-эфирной 
смѣси,  служившей  для  ополосканія  чашки  съ  каломъ.  Смѣсь 
эфирной  вытяжки  съ  разсчитаннымъ  количеством'ь  спиртно- 
эфирной  ВЫТЯ7ККИ,  служившей  для  полосканія  чашки,  высу- 
піивается  до  суха  и  обмыливается  107о  спиртным  ь  раствиромъ 
К 110.  Въ  растворѣ  получаются  калійныя  мыла  жирныхъ  кис- 
лот'ь  и  холеиой  кислоты,  а  также  большая  часть  холестеарина. 

Растворъ  выпаривается  до  суха  и  изъ  выпареннаго  осадка 
д()  суха  извлекается  эфиром'ь  холестеаринъ,  холевокислый  ка- 
лій  не  удаляется,  а  холеная  кислота  принимается  за  жиръ. 
Послѣ  извлеченія  холестеарина  эфиромі.  изъ  выпареннаго 
осадка  мылъ  послѣдній  разлагается  разведенною  НСЬ.;  осво- 
бождеиныя  жирныя  кислоты  вмѣстѣ  съ  холевой  кислотой  из- 
влекаются эфиромъ  и  послѣ  отгонки  его,  взвѣпіиваются.  Съ 
дѣлью  опредѣлить  ошибку,  возникаюиі,ую  отъ  принятія  холе- 
ной кислоты  за  жи|)пую,  авторъ  произвелъ  три  анали:«і  кала, 
изъ  которых'ь  два  по  своему  упропі,еиному  способу,  а  одинъ  по 
способу  Лачігипва  —  Чернова.  С]іаиііііііа)і   результаты  авторъ 
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получил'ь  слѣдуюіція  цифры:  въ  анализѣ  №  I— 8,642''/о  наір- 
ныхъ  кислот'ь,  въ  №  2— 8,С18°/о  жирныхъ  кислотъ,  а  въ  3-мъ 
по  способу  Лалинова  8,591°/о.  Сравнивая  результаты  Л^і  1  и  №  2 
аналйзовъ,  находилъ  ошибку  въ  0,024''/о,  а  въ  №  2  и  Л'і  3  — 
0,027°/о.  Слѣдовательно,  говорить  авторъ,  принятіе  холевой 
кислоты  за  жирную  не  повліяло  на  первую  десятичную  цифру 
результата.  Если  дальнѣйшія  наблюденія  подтвердятъ  точ- 
ность опредѣленія  жировъ  въ  калѣ  по  упрощенному  способу, 
то  онъ  значительно  сохранитъ  время  п]іи  столь  сложном  ь  и 
кропотливомъ  способѣ,  какимъ  является  методъ  проф.  Латс- 
нова—  Чертова. 

III. 

Описавши  постановку  опытовъ  и  способъ  анализа  пищи  п 
кала,  я  перехожу  къ  разсмотрѣнію  результатовъ,  получен  ныхъ 
мною  измѣненій  въ  усвоеніи  жира  смѣшанной  пищи  подь 
вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ.  Для  болѣе  удобнаго 
и  нагляднаго  изложенія  этихъ  измѣненій,  я  привожу  общую 
таблицу  А  выііодовъ  на  усвоеніе  жировъ  (см.  табл.  А.). 

Разсматривая  таблицу  мы  впдимъ,  что  1)  въ  ванном  і>  періо- 
дѣ  усвоеніе  жира  ухудшилось  сравнительно  съ  дованнымъ  пе- 
ріодомь  въ  опытѣ  №  1  на  0,118°/о;  такое  же  незначительное 
ухудшеніе  получилось  въ  опытѣ  3  на  0,375°  ц,  въ  опытѣ 
№  4  на  0,131*'/о  и  въ  опытѣ  №  6  на  0,112°/о;  шахітига  ухуд- 
шенія  получили  0,375*'/о,  а  ттітиш  0,018°/о.  Въ  среднемъ 
усвоепіе  жира  въ  ванномъ  періодѣ  въ  этих7)  4  случаяхъ  ухуд- 
пшлось  на  0,159°/о.  Въ  остальиыхъ  же  2-хъ  (№  2  и  №  5)  по- 
лучилось улучшеніе  усвоенія  жира  въ  ванномъ  періодѣ  срав- 
нительно съ  дованнымъ  періодомъ  на  1,1727о  и  на  0,589''/о. 
т.  е.  усвоеніе  жира  въ  ванномъ  періодѣ  въ  этихъ  двухъ  слу- 
чаяхъ улучшилось  въ  среднемъ  на  0,88°/о. 

2)  Въ  послѣванномъ  періодѣ  сравнительно  съ  ваннымъ  ус- 
военіе  жира  мало  измѣнилось  въ  сторону  улучпіенія  или  ухуд- 
шенія;  въ  трехъ  опытахъ  мы  получили  незначительное  ухуд- 
піеніе,  а  въ  трехъ  такое  же  улучшеніе. 

Въ  опытѣ  №  1  усвоеніе  жира  ухудшилось  на  (),358"/о,  въ 
опытѣ  Л'і  2  на  О/ІЗЗ^/о  и  въ  опытѣ  Л"»  5  на  0,258"/о;  шахішшп 
ухудшенія  0,358"/оИ  іпіпіпиіт  0,183%;  въ  среднемъ  получилось 
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А.  Таблица  выводовъ.  Усвоеніе  жировъ. 


ра 
о 
н 
л 
с 
о 

Періоды. 

Количество  введеннаго 
1  жира  ва  періодъ. 

Количество  сухаго  кала 
за  періодъ. 

Общее  количество  жпр- 
ныхъ кислотъ  въ  калѣ 
ва  періодъ. 

"/о  жирныхъ  кислотъ  въ 
сухомъ  калѣ  за  періодъ. 

На  100  гри.  введепнаго 
жира  выведено  жпрныхъ 
кислотъ  ва  періодъ. 

'/о  усвоенія  жира. 

Оаыть        1  1 
Чар — цкШ.  1 

Дованныб.  .  . 
Ванный  .  .  , 
Послѣванныіі .  . 

671,65 

628,492 

575,572 

191,692 
210,661 
244,211 

19,495 
18,354 
18,871 

10,169 
8,712 
7,727 

2,902 

2,92 

3,278 

97,098 

97,08 

96,722 

Опытъ  №  '2.1 
Вер — манъ.  | 

Дованныіі.  .  . 
Ванный ..... 
Ііослѣпанныіі 

690,669 
644,959 
585,597 

238,972 
247,606 
227,139 

33,659 
23,873 
22,745 

14,084 
9,641 
10,013 

4,873 
3,701 
3,884 

95,127 
96,299 
96,116 

Опытъ  №  3.1 
Спреи — нъ.  1 

Дованный.  .  . 
Ванный  ... 
Послѣванный 

510,1805 

458.725 

616,0855 

147,778 
139,726 
133,458 

14,077 
14,377 
13,479 

9,525 
10,289 
10,099 

2,759 
3,134 
2,611 

97,241 
96,866 
97,389 

Опытъ  .Л;  4.! 
15ели — кинъ.  1 

Дованный .  .  . 
ІІосдѣванный 

459,707 

409,5605 

460,799 

99,231 
99,868 
102,394 

15,295 
14,165 
13,916 

15,413 
14,183 
13,590 

3,327 
3,458 
3,019 

96,673 
96,542 
96,981 

Опытъ  Л°  5.І 
Кра — кій.  1 

Дованный.  .  . 
Ванный.  .  .  . 
ІІослѣванный 

564,0905 

498,205 

560,1255 

130,663 
105,188 
117,139 

19,919 
14,659 
17,922 

15,244 
13,936 
15,299 

3,531 
2,942 
3,2 

96,469 
97,058 
96,8 

Опытъ  №  6.1 
Смир— въ.  1 

Дованный.  .  , 
Ванный  .... 
ІІослѣваиный  .  . 

504,0905 

498,205 

560,1255 

148,58 

127,824 

117,975 

17,755 
16,239 
16,616 

11,949 
12,704 
14,084 

3,147 
3,259 
2,966 

96,853 
96,741 
97,034 

ухудшіініе  усиоенія  жира  на  0,266''/о,  улучшилось  усвоеніе  въ 
ішшъ     3  на  0,523»/о,  въ  опытѣ      4  на  0,439''/о;  въ  опытѣ 

с  па  0,293''/о;  въ  среднеіѵп>  получилось  улучіііеиіе  усвоенія 
жира  на  (),418'*/о. 

3)  Сравнивая  между  собою  усвоенія  жира  въ  послѣванномъ 
періодѣ  и  дованномъ  мы  паходимъ  ничтожное  ухудшеніе  въ 
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оиытѣ  1  на  0,37в"/о  и  небольшое  улучшеніе  въ  остальных!, 
пяти  опытахъ,  а  именно:  въ  опытѣ  .Кг  2  на  (),989"/„,  въ  опытѣ 
№  3  на  0,і48°/о,  въ  опытѣ  №  4  на  0,308°/о,  въ  опытѣ  №  5  на 
0,381*'/д  и  въ  опытѣ  №  6  на  ОДВ!"/^;  іпахітиш  улучшеніе 
0,9897о,  ^  тіпіпиіт  ОДВІ^/ц.  Въ  среднемъ  усвоеніе  лсира  въ 
послѣванномъ  періодѣ  сравнительно  съ  дованнымъ  періодо&п. 
улучшилось  на  0,39 І^/о.  Сравнивая  между  собою  "/о  усвоенія 
жира  въ  среднем-!,  за  періоды  во  всѣхі.  шести  опытахъ,  мы 
получимъ: 

въ  дованномъ  періодѣ.  .  96,576°/о 
»    ванномъ  »     .    .    .  96,752"/і) 

»  послѣванном  I.  »  .  .  .  96,840°/о 
Такимъ  образомъ  мы  видимь,  что  средніГі  процентъ  усвоеніа 
жира  за  всѣ  періоды  напіихі.  опытовъ  остался  безъ  рѣзкихъ 
измѣненій;  замѣченныя  же  уклонеиія  въ  сторону  ухудшенія  и 
улучгаенія  настолько  ничтожны,  что  мы  можемъ  отнесть  раз- 
ницу, меньшую  0,5°/о  въ  предѣлы  ошибки,  вполнѣ  возможной 
при  столь  сложномъ  анализѣ  кала  и  при  такой  разницѣ  въ  де- 
сятыхіі  доляхъ  процента  считать  усвоеніе  одинаковымъ  за  пе- 
ріоды. 

На  основаніи  своихь  немногочисленныхъ  опытовъ,  беру  иа 
себя  смѣлость  сказать,  что  горячін  воздушныя  ванны  вг,  вО^  - 
85^  С.  длительностью  въ  20 — 25  мшутъ  на  усвоенге  жировт, 
сміілианной  пгшщ  у  здо2Ювыхо  людей  замѣтнаго  вліянія  не 
иміьютъ. 

Кромѣ  того,  подъ  вліяніемъ  горячихъ  воздушныхъ  ваннъ. 
мы  замѣтили  слѣдуюиі,ія  измѣненія: 

1)  Средняя  потеря  вѣса  тѣла  въ  ваннѣ  462  ^і  пі.,  піахітти 
800,  шіпіітіт  200. 

2)  Въ  ванномъ  періодѣ  двое  упали  въ  вѣсѣ(Л»  3  на  145  ^пп. 
и  №  (5  па  445  ^гш.)  въ  среднемъ  оба  на  295  ^гш.,  а  остальные 
прибавились  въ  вѣсѣ:  (№  1  на  10  §;гт.,  №  2 — 745,  №  4  —  540, 
№  5  —440),  въ  среднемъ  на  433  {^гт. 

3)  Въ  копцѣ  наблюденія  всѣ  испытуемые,  за  исключеніемъ 
№  1,  который  упал-ь  на  70  й'гш-,  прибанились  въ  вѣсѣ:  >!•  2 
на  Ш)  у-пм.,  №  3  па  740  {)ііті.,  №  4  пн  1040  дпп.,  №  5  на 
1480  ё;'*"!")  -^^    "'^  ^І^)^  а  въ  среднем'!,  па  878 
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4)  Въ  ваннѣ  температура  тѣла  іи  ахіИа  повышалась  гаахі- 
тііпі  до  40,7",  а  тіпітит  40,2°. 

5)  Посдѣ  ванны  температура  тѣла  іп  ахіИа  во  всѣхъ  6-ти 
случаяхъ  чсрезъ  5  минутъ  оказыиалась  повышенной  противъ 
нормы  въ  среднемъ  шахітит  38,9»  и  тіпішиіп  37,7°^  черезъ 
полчаса  она  приходила  къ  нормѣ. 

6)  Подъ  вліяиіемъ  ваннъ  пульсъ  учащался  въ  средаемъ  на 
19__59  уд.  въ  минуту,  дыханіе  учаи;алось  на  4-11  въ  ми- 
нуту. 

Заканчивая  настоящую  работу,  считаю  для  себя  пріятнымъ 
долгомъ  выразить  искреннюю  благодарность  ординатору  кли- 
ники проф.  Ю.  Т.  Чудновскаго  Пургтц  за  полезные  совѣты, 
которыми  я  пользовался  во  время  исполненія  настоящей  ра- 
боты и  врачу  11.  Всличкииу  за  товарищескія  услуги  при  на- 
Ц  шей  совмѣстной  работѣ,  а  также  товарищамъ  по  лабораторіи 
за  ихъ  сердечный  отношенія  ко  мнѣ. 
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248 

2480 
2840 
2480 
2480 


0,055 

0,055 

0,07 

0,07 

П.07 


2(1  500 
100 


100 
100 
100 

100; 
10(11 


12760 
2552 


248(1 
2480 
248«і 
2480 
2480 


500 
100 


12400 
2480 


II.  Величкпнъ  32 


105,2189 
105,2189 
105,2189 
97,2619 
97,2619 


161 
125 
168 
101 
115 


510,1805 
102,0361 


91,7382 
87,5362 
87,5362 
&7,5.Ч6Ѵ 


670 
134 


86 
136 
287 

48 


104  37821  102 


147,77Р 


14,077,  9,525    2,759  97,241 


458,725 

659 

1.19,7  26 

14,.377 

91,745 

131,8 

104,9298 

141 

104,029Ь 

140 

102,0753 

101 

102,0753 

105 

102,075.4 

103 

516,0855 

.здо 

13^,45»- 

13,479 

103,2171 

118 

10,289 


ал  34 


НН.Я66 


1(1,099    2,611  97,389 


;,2386 
^,447 


•,3025 

,3026 

',385 

■,385 

,385 

г;76 

■,362 


,»,605 

0,1 1 

4 

100 

1600 

,(,60.-) 

0.11 

4 

100 

1600 

',60.=) 

0,11 

4 

100 

1600 

;,5оо.) 

0,091 

4 

100 

1600 

,500:. 

0.091 

4 

100 

1600 

',816 

20 

500 

8000 

),5632 

4 

100 

1600 

>,5005 

0,091 

4 

100 

1600 

-.4785 

0,087 

4 

100 

1600 

і,4785 

0.087 

4 

100 

1600 

«,4786 

0,087 

4 

100 

1600 

.3025 

0.055 

4 

100 

1600 

95,1512 
95,1512 
95,1512 
87,1267 
87,1267 


20 

500 

8000 

4 

100 

1600 

0,055 

4 

100 

1600 

0,055 

4 

100 

160(1 

0,07 

4 

100 

1600 

0,07 

4 

100 

1600 

0,07 

4 

100 

1600 

20 

."^00 

800(1 

4 

100 

1600 

459,707 
91,9414 


82,:)921 
78,2001 
78,2001 
78,2001 
92,5681 


18 
110 

87 
120 

73 


408 
81,6 


О 
150 

97 
116 

80 


409,5605 
81.9121 


93,0409 
93,0409 
91,5724 
91,5724 
91^57^4 
460,799 
92,1598 


443 
88,6 


18 
132 
116 

95 
123 
484 

96,8 


99,231 


15.295 


15,413 


3,327 


96,673 


99.868 


14.165 


14,183 


3.458 


102.394 


13.91« 


'З.-^ЭО 


3.019 


96,542 


96.981 


о 
ч 


в- 


Кубнч.  сантиметры 


М  О 


о 

V 


а 

о,  гО 
в  а 


(О 

п 

(О 

а 
э 
а. 

»^  О 


П    Р   И    X   О   д   ъ  в 


с  I 


м 


о 
п 
н 


о 


09 


.в 
т 

с« 
са 
о 


о 
п 


а.  іО 


о 


Ііопь  18911 
В 
7 
8 
9 
К) 


1 

г 

4І 

: 

За  періодъ.  .  .  , 
Среднее  за  сутки 


75300 
75600 
75250 
75400 
75800 


800 
800 
800 
800 
800 


47,72 
47,7-2 
47,72 
36,24 
36.21 


5,965 

5,965 

5,965 

4,53 

1.53 


70 
70 

70; 

70 

.701 


59,9319 
59,9319 
59,9319 
59,9319 
59.9319 


85,617 
85,617 
85,617 
85,617 
45.617 


350 
350 
350 
350 


8,617 
8,617 
8,617 
9,422 
ПД22 


(О 

О 


I  I 

12 
13 
14 
15 


75470 


76000 
75600 
75450 
76150 
76350 


4000 

800 


800 

800 
800 
800 
800 


215,64 
43,128 


36,24 
30,68 
30,68 
30,68 
29,64 


4,53 

3,835 

3,835 

3,835 

3.705 


35а|29У,6595 
70  59,9319 


70 

70 
70 
70 
7П 


60,9392 
60,9392 
60,9392 
60,9392 
Гі0,9.392 


87,056 
87,056 
87,056 
87,056 
87.0ій 


1/00:  44,695 
350'  8,939 


350 
350 
350 

350' 
350 


2,891 
2,891 
2,891 
2,891 
'>0.769 


За  періодъ.  .  .  . 
Среднее  аа  сутки 


16 
17 
18 
19 

20 


75910 


76300 
I  77000 
Зі|  76800 
4||  77300 
.5  77350 


4000 
800 


800 
800 
800 
800 
800 


і  о  7,92 
31.584 


29,64 
29,64 
38,96 
38,96 
.38.96 


3,705 

3,705 

4,87 

4,87 

4.«7 


350  304,696 
70  60,9392 


70 
70 
70 
70 
70 


61,4908  87,844 
61,4908  ,  87,814 
61,4908  87,844 
61,4908  87,844 
61,4904  .  К7.«44 


1750 
350 


350 
350 
350 

350' 
350 


^2,333 
6,4666 


20,769 

20,769 

10.8045 

10,8045 

10,8045 


За  періодъ.  .  .  . 
Среднее  за  сутки 


76950 


4000 
800 


176,16 
35,232 


3501307,454 
70|  61,4908 


1750 
,  350' 


73,У515 
14.7903 


ТАБЛИЦА  VI.  Опыт: 


Іюнь  189І 

6 

1 

66450 

800 

47,72 

5,965 

70 

59,9319 

85,617 

350 

8,617 

7 

2 

66650 

800 

47,72 

5,965 

70 

59,9319 

85,617 

350 

8,617 

8 

3 

66200 

800 

47,72 

5,965 

70 

59,9319 

85,617 

350 

8'б17 

4 

66600 

800 

36,24 

4,53 

70 

59,9319 

85,617 

350 

9,422 

5 

66800 

800 

36,24 

4..'іЗ 

70 

5'».0319 

-5.«17 

3.50 

9,422 

За  перюдъ.  .  .  , 
Среднее  за  сутки 


11 

12 
13 
14 
15 


60540 


66600 
65400 
66050 
66000 
66425 


ШОО 
800 


800 
800 
800 
800 
800 


215,61 
43,128 


36,24 
30,68 
30,68 
30,68 
29.64 


4,53 

3,835 

3.835 

3,835 

3.70.І 


350 
70 


70 
70 
70 
70 
70 


29У,6595 
59,9319 


60,9392 
60,9392 
60,9392 
60,9392 
60.9.392 


87,056 
87,056 
87,056 
87,056 
.Ч7.<'>56 


350І  8,939 


350; 
350 
350 
350 

350 


2,891 
2,891 
2.891 
2.891 
2П.769 


За  церіодъ.  .  .  .!| 
Среднее  ва  -утки!' 


,4000 
66095  800 


2  іі 


16 

17 
18 

19 
20 


66600 
67100 
67350 
67700 
67300 


800 
800 
800 
800 
800 


157,92  I 
31,584 


29,64 
29,64 
38,96 
38,96 
38.96 


3,705 

3,705 

4,87 

4,87 

4,87 


350  304,696 
70  60,9392 


701  61,4908  87,844 
70І  61,4908:87,84] 
70  61,4908  87,84! 
70|  61,4908  I  87,844 
701  П1.4908  .47.844 


Ч  50 
350 


32.333 
6.466( 


350  20,769 
350'  20,769 
350;  10,804! 
350,  10.804; 
3501  10.804 


За  періодъ. 
Среднее  за  і 


.утки 


67210 


4000 
800 


176,16 
35,232 


35(1 
70 


307,454 
61,4908 


1750 
350 


73,951 
14,79» 


ітшѳръ  В.  Крассовскій  20  л. 


к  3 


н 

о  о 

к  і: 
ж 

ф 

а  и 

о  я 


!М    М    хѴ    X  'Ь. 


I    І    б  ъ. 


а  1) 


(О 

са 

гЧ 
й 
о 
о. 


Куб. 
стм. 


я 

л 

3 

сэ 

рС 

а 

а 

о 

о 

и 
ш 

5? 
і-Ц 

и 

3 

о 

и 

о 

о 

т 

ее 

ее 

ь 

Ь 

о 

а> 

І 

V 

ч 

о 
и 

ли 

о 

л 

о 

в* 


о 
« 

о 

<и 

3" 

а 
ч 

о 


01 

о 
ч 
о 

я 

И 

(* 

м 

я 

а. 


ч 
л 


я  л 
а  я 
Ф  о. 
«  — 

т  ч 

о  « 
а  X 
ф 

_  »° 
и,  ■р.  и 

*  я  в 


ПЭ,88 

Э,88 

3  88 

і),728 

}3.728 

1^,096 
и,8192 


и,728 
>,696 
),696 
),696 

{1,1,256 

).б5іг 


.,44 
1,44 
1,56 

,',56 

Гбб 

.»,512 


0,11 

0,11 
0,11 
0,091 
0,П91 


100 
100 
100 
100 
100 


1400 
1400 
1400 
1400 
1400 


117,1489 
117,1489 
117,1489 
106,3219 
106,3219 


0,091 
0,087 
0,087 
0,087 
0.055 


0,055 

0,055 

0,07 

0,07 

0,07 


500 
100 


100 
100 
100 
100 
100 


7000 
1400 


1400 
1400 
1400 
1400 
1400 


15  500 
3100 


100 

100 


3100 


100 
100 


7000 
1400 


1400 
1400 
1400 
1400 
1400 


:)64,0905 
112,8181 


100,7982 
95,2062 
95,206:^ 
95,2062 

111,7882 

198,205" 
99,641 


112,3398 
112,3398 
111,8153 
111,8153 
111,8153 


96 
220 
О 
127 

85 


528 
105,6 


80 
О 
270 
О 
10 


1Ю,663 


19,919 


390 
78 


107 
О 

170 
О 

180 


105,183і  14,659 


15.244 


3.531 


1 3,936 


2,942 


96,469 


97,058 


1515001  7000 
3100  1400 


560,1255 
112.0251 


иеръ  А.  Смирновъ  18  л. 


457 
91,4 


117,139 


17,922 


15,299 


3,2 


96,8 


',88 
',88 
.',88 
,728 
,728 
,096" 


0,11 

0,11 

0,11 

"1.091 

0,091 


-,8192! 


,728 
,696 
,696 
,698 
5,41 


0,091 
0,087 
0,087 
0,087 
0,055 


100 
100 
100 
100 
100 
50Ь 
3100 


1600 
1600 
1600 
160С 
1600 


117,1489 
117,1489 
117,1489 
106,3219 
106,3219 


100 
100 
100 
100 


3100 


,256  I 
■^651 2 


1,4  4 
,44 
.,56 
,56 

,512 


0,055 

0,055 

0,07 

0,07 

0.07 


500 
100 


310О 
100 
3100 
100 
100 


500 
100, 


8000 
1600 


564,0905 
112,8181 


168 
124 
148 
124 
90 


654 
130,8 


1600  100,79821  136 

1600    95,2062 1  104 

1600    95,2062:  66 

1600    1)5,2062  106 

16001  111,78821  162 

574" 


8000 
1600 


1600 
1600 
1600 
1600 
1600 


498,205 
99,64 1 


1 12,3398 
112,3398 
111,8153 
1 11,8153 
111,8153 


114,81 


О 

250 
116 
158 
44 


148,58 


17,755 


11,9491  3,147  96,853 


127.824 


16,239,  12,704  3,259 


96.741 


НОООІ  560,1255 
1600  102,0251 


568  1117,9731 16.61СІ  14.084' 
113,6.1 


2.966 


97,034 


ПОЛОЖЕШЯ. 


Г)  Горичія  воздушныя  ванны,  какъ  средство  потогонное  п  измѣ- 
пиющсе  обмѣііъ  веществ!)  вт.  органіізлѣ,  заслужіівакггь  болѣе  іпи- 
рокаго  распространен!}!  въ  частноіі  іі  госпнталі.иоіі  практпкѣ.  по 
удобству  іірнмѣнсіііи  их'ь  у  постели  больнаго. 

2)  Иримѣнсніе  химичсскаго  анализа  при  опредѣленіи  доброка- 
чественности важиѣіішихъ  жизненныхъ  продуктовъ,  составлііет-ь 
насуииіую  потребность  городовыхъи  уѣздныхъ  нрачсП,  лишенных!, 
безъ  этого  возмо/кностн  пъ  нѣкоторыхъ  случанхъ  дѣлать  об'ьентив- 
ные  выводы. 

'•і)  Въ  случанхъ  попадснін  отравляющихъ  веществъ  въ  желудокъ, 
на  первомъ  планѣ  доллшо  быть  поставлено  промываніе  желудка 
черезъ  зондъ,  а  затѣмті  соотвѣтственнын  противондін. 

4)  ІКелательно  было  бы  распространить  въ  народѣ  свѣдіиііц  о 
ядовитых  ь  свойства хъ  растенііі,  употребляемыхъ  въ  народной  меди- 
цинѣ,  такті  какъ  незнаиіе  ихъ  свойствь  слуниігь  нерѣдко  поводолъ 
къ  неумышленнымъ  отравленіямъ. 

5)  Выпавшій  сальникъ  при  проникающихъ  ранахъ  живота  в'іі  н*- 
і;оторых7і  случаях'ь  можегь  быть  оставленъ  въ  наружной  ранѣ 
безъ  внравленія  его  въ  брюшную  полость,  особенно  тамъ,  гдѣ 
нельзя  примѣнить  строгой  антисептики  и  гдѣ  раненіе  не  свѣжее: 
оставаясь  въ  ранѣ  сальникъ  можегь  заш,ищать  въ  такнхъ  случаях'ь 
брюшную  полость  отъ  зараженія  извнѣ. 

(!)  Въ  виду  нерѣдкихъ  случаевъ  зараженія  сиОирекою  ікшою  при 
обработкѣ  шерсти  и  коягіі  слѣдовало-бы  настойчиво  рекомендовать 
сырые  матеріалы  животнаго  нроисхожденія  подвергать  тш,ательной 
дсзинфскціи. 


Сигісиіит  ѵііае. 


Корнилій  Лкимовичъ  Спренжинъ,  сыіп.  чиновника,  родился  пъ 
1852  году,  вѣроисповѣданііі  православнаго.  средне  образоваіііе 
получилъ  въ  Ригаельевской  гимназіи,  которую  окончилъ  въ  1871 
году  и  поступилъ  на  Исторнко-Филологическііі  факультсгь  Иово- 
россійскаго  Университета,  откуда  псрешелъ  на  Медицннскіп  фа- 
культетъ  Университета  Св.  Владиміра,  который  окончилъ  вт.  1876 
году  со  степенью  лѣкаря  съ  отличіемъ  (сит  ехітіа  1аи(1е).  Въ  187в 
году  былъ  назначенъ  младшимъ  ординаторомъ  63  военно-времсн- 
наго  госпиталя  и  находилсіг  съ  нимъ  въ  Дунайской  армііі  во  время 
Русско-Турецкой  войны  1877 — 1878  г.  Въ  концѣ  1879  года  былъ 
назначенъ  сверхштатнымъ  ассистентомъ  при  каѳедрѣ  патологиче- 
ской анатоыіи  Университета  Св.  Владиміра;  въ  1881  году  назначенъ 
Чигиринскиыъ  уѣзднымъ  врачем'ь,  въ  каковой  должности  состоигь 
и  по  настоящее  время;  въ  1882  году  сдалъ  экзаменъ  въ  Уииверси- 
тетѣ  Св.  Владиміра  на  званіе  уѣзднаго  врача.  Съ  1-го  марта  18П0 
года  по  представленію  Кіевскаго  Губернатора,  командированъ  Ме- 
дицинскимъ  Дспартамснтомъ  Министерства  Внутреннихъ  Дѣлъ  въ 
г.  С.Петербургъ  къ  Импегаторской  Военно-Медицинской  Лкадсмім 
на  два  года  для  научнаго  усовершснствованія  и  причисленъ  сверх- 
штатнымъ младшимт>  медицинскимь  чиновникомь  при  Медпцин- 
скомъ  ДеиартаментЬ  Министерства  Внутреннихъ  Дѣл  ь.  Въ  течоніи 
1890 — 1891  года  сдалъ  экзамены  на  степень  доктора  медицины. 

Кромѣ  н])олстпвлрнноп  днсоертацім,  ммѣогт.  слѣт.уюиие  печатные 
•'■руды: 

1)  С1іо-8агсота  сегеЬгі.  Русск.  Мед.,  1888  г.,  .^^  20. 

21  ЬуиірЬпм)а  та1І!,піниі.  Русск.  Мед.,  188Н  г..  .N2  22. 

3)  Иераіііі.ч  іиЬег8ЬіІіа1І8  нурІііІіИса.  ]*усск.  Мед..  1887  г.,  №  48. 

4")  Клі  казуистикѣ  проникаіоииіхъ  ранъ  ѵгсивоіп  гь  пыпаденіемъ 
сальника.  Русск.  Мед.,  1888  г.,  .V'  :!:!. 

.5)  Случаи  смерти  огь  насіільстиепнаго  иолопаіо  сонокуи.іенія. 
Вѣстникъ  Обишствониой  Гигісны.  Судебной  и  Практической  Меди- 
цины, издав.  Медицинсьмім  ь  Деиартаментом  ь.  1890  г.,  т.  V.  кнпі-а  2. 
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